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Les mairies sont ['échelon
administratif dont les usagers se
sentent le plus proche.

Elles seront a méme de repondre a

vos questions ( permis de construire,

inscription sur les listes électorales,
animations locales ...)

N'hésitez a vous rendre dans votre
mairie pour vous presenter. Cela
constitue une bonne entree en
matiere pour votre arrivee sur le
territoire.

Voici la liste des mairies par ordre
alphabetique par communaute de
communes.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas

a les contacter

Mairie de Bessuéjouls
Saint-Pierre
12500 Bessuéjouls
05 65 44 02 60
mairie.bessuejouls@orange.fr

Mairie de Bozouls
Place de la Mairie
12340 Bozouls
056551 28 00
mairie-de-
bozouls@wanadoo.fr

Mairie de Campuac
14 Place de la Fontaine
12580 Campuac
Tél. : 05 65 44 61 45
mairie-campuac@wanadoo.fr

Mairie du Cayrol
Le Bourg
12500 Le Cayrol
05 65 44 01 38
mairie.lecayrol@wanadoo.fr

Mairie de Coubisou
Le Bourg
12190 Coubisou
05 65 44 04 92
mairie-coubisou@wanadoo.fr

Mairie
d'Entraygues-sur-Truyere
Place de I'Eglise
12140 Entraygues-sur-
Truyere
05 65 44 53 31

Mairie d'Espalion
Place de la Resistance
BP 63
12500 Espalion
0565 51 10 30
mairie-
espalion@wanadoo.fr

Mairie d'Estaing

Place Raynaldy

12190 Estaing

05 65 44 70 32
mairie-estaing@orange.fr

Mairie d'Espeyrac
Le Bourg
12140 Espeyrac
05 65 69 88 69

mairie-espeyrac@wanadoo.fr

Mairie du Fel
Le Bourg
12140 Le Fel
05 65 44 51 86
mairiedufel@orange.fr

Mairie de Gabriac
Route de Bozouls
12340 Gabriac
05 65 44 92 84
mairie@gabriac.fr

Mairie de Gages Montrozier
10, route de Pont-Vieux
12630 Gages
05 65 42 29 32

Mairie de Golinhac

Le Bourg
12140 Golinhac
0565 44 50 12

golinhac@orange.fr

Mairie de Lassouts
Le Bourg
12500 Lassouts
05 65 48 91 09
mairie.lassouts@wanadoo.fr

Comtal
® Lot e
® Truyere

Communauté de communes -
Comtal Lot et Truyere

18 bis avenue Marcel-Lautard
12500 Espalion
Standard: 05 65 48 29 02
sercretariat@3clt.fr

Mairie de la Loubiere
Lioujas
12740 la Loubiere
05 65 74 92 84
mairie-
laloubiere@wanadoo.fr

Mairie du Nayrac
Le Bourg
12190 Le Nayrac
05 65 44 40 05
contact@mairie-le-nayrac.fr

Mairie de Rodelle
Le Bourg
12340 Rodelle
0565 4492 17
mairie.de.rodelle@wanadoo.fr

Mairie de Saint-Come-d'-Olt
Place du Chateau-de-
Castelnau
12500 Saint-Come-d'Olt
05 65 44 07 09
mairie-stcome®@wanadoo.fr

Mairie de Saint-Hippolyte
Le Bourg
12140 Saint-Hippolyte
056566 14 50
contact@sainthippolyte.fr

mairie-montrozier@wanadoo.fr

Mairie de Sebrazac
Le Bourg
12190 Sebrazac
05 65 44 71 04
commune-sebrazac@orange.fr

Mairie de Villecomtal
place Jean-XXIlI
12580 Villecomtal
05 65 44 60 21

mairie@villecomtal.fr 2



Mairie de Pomayrols
Le Bourg
12130 Pomayrols
05 65 47 44 02
mairie.pomayrols@gmail.com

Mairie de Bertholene
2, rue Caminades
12310 Bertholene

05656962 18
mairie@bertholene.fr

Mairie de Campagnac Mairie de Pierrefiche-d'Olt

iri Le Bourg
lgggodgé?ngggr:zc 12130 Pierrefiche-d'Olt
0565 47 43 15

0565 70 41 27

. mairie.pierrefichedolt@wanadoo.fr
mairie@camepagnac.org

Mairie de Sainte-Eulalie-d'Olt

Mairie 'Eali
Place de [Eglise
de Castelnau-de-Mandailles 17130 Soite Eotalie-dOlt
Le Bourg . 05 65 47 44 59
12500 Castelnau-de-Mandailles ste.eulalie®@wanadoo.fr
05 65 48 71 45

Mairie de
Saint-Geniez-d'Olt et d'Aubrac
Hotel de ville
BP 19
12130 Saint-Geniez-d'Olt
mairie12130@orange.fr

mairie@castenaudemandailles.fr

Mairie de Gaillac d'Aveyron
Le Bourg
12310 Gaillac-d'Aveyron
05 6569 65 68
gaill.secr@wanadoo.fr

Mairie
Mairie de Saint-Laurent-d'Olt
de La Capelle-Bonance Le Bourg '
Le Bourg 12560 Saint-Laurent-dOlt

05 65 47 45 26

12130 La Capelle-Bonance mairie.saintlaurentdolt@orange.fr

05 65 47 52 85
mairie.lacapelle.bonance

@wanadoo.fr Mairie de Saint-Saturnin-de-

Lenne
Avenue de la Gare

Mairie de
12560 Saint-Saturnin-de-

Laissac-Severac I'Eglise

27 place Roland Saules Lenne
12310 Laissac-Sévérac 'Eglise 05 6r?107iﬁe[il 69

contact®@laissac-severacleglise.fr

05 65 69 60 45 stsaturnindelenne@wanadoo.fr

Mairie de Saint-Martin-de-

Mairie de Palmas d'Aveyron Lenne
Rue de la Mairie Le Bourg
Palmas 12130 Saint-Martin-de-Lenne
12310 Palmas d'Aveyron 05 65 47 45 39
05657067 15 mairie-

palmas.aveyron@orange.fr stmartindelenne2@wanadoo.fr

Communauté de
Communes

Communaute de
Communes des Causses a
['Aubrac

3 Place de la Fontaine
Coussergues
12 310 Palmas d'’Aveyron
standard : 05 65 70 69 60
contact@caussesaubrac.fr

Mairie de Prades-d'Aubrac
Le Bourg
12470 Prades-d'Aubrac
0565 48 71 81
contact@pradesdaubrac.fr

Mairie de Severac d'Aveyron
9 rue Serge Duhourquet
12150 Séverac d'Aveyron

056571 66 84
contact@severacdaveyron.fr

Mairie de Vimenet
Place de la Mairie
12310 Vimenet
05 65 69 65 91
mairie.vimenet@orange.fr
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Pour votre logement

Contactez les fournisseurs d’énergie

Avant de quitter votre ancien logement, n'oubliez
pas de faire le relevé des compteurs. Ces donnees
vous seront demandées lors de la resiliation de
votre ancien contrat. Une fois installe dans votre
nouveau logement vous disposez généralement de
l'électricité a votre arrivée car lancien locataire aura
fait comme vous : il aura releve les compteurs a
son depart et laisse le compteur ouvert.

Pour éetablir un contrat pour votre nouvelle adresse,
il vous faut contacter votre distributeur d'énergie,
qui vous demandera le relevée de votre nouveau
compteur. Pensez aussi a demander le nom de
lancien occupant. Toutes ces informations vous
seront utiles pour ouvrir votre nouveau contrat.

Derr)qnder un raccordement
telephonique ou internet

Cela necessite de rentrer en contact avec votre
opérateur ou bien comparer les offres des
fournisseurs de maniere a profiter des meilleurs
services disponibles. Pour connaitre les offres
internet disponibles dans le logement, il est necessaire
d'effectuer un test d'eligibilite.

S’il n'y a jamais eu de ligne télephonique dans votre
logement, vous devrez en creer une nouvelle.

Le deploiement de la fibre optique est en cours sur
nos communautes de communes afin de permettre nl
une bonne qualité de connexion notamment pour le
teletravail.

Communiquer votre nouvelle adresse

Une fois installe, il est nécessaire de communiquer
votre nouvelle adresse a vos abonnements et
également aux structures necessitant une mise a jour
réeguliere de vos coordonnées de contact.

Direction www.mon.service-public.fr pour declarer
votre nouvelle adresse. Linformation sera relayée aux
organismes affilies (CPAM, La Poste, MSA, EDF...).

S'installer dans un nouveau territoire ou
dans un nouveau logement demande
quelques petites formalites a effectuer.

Pour une installation réeussie et sans
soucis, suivez le guide ...

L
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Afin d'étre assuré d'avoir de l'eau lors de
lemmeénagement, il est préconisé de
procéder a l'ouverture du compteur d'eau
deux semaines avant l'arrivée. Pour cela, il
vous faut contacter l'entreprise responsable
de la distribution d'eau potable de votre
commune. Référez vous au site internet de

votre commune ou contactez les par
telephone.
Dans la grande majorité des cas, le

compteur d'eau est geré par le syndicat des
copropriétaires. Il n'y a donc aucune
demarche particuliere.Toutefois, lors de
larrivée dans le nouveau logement, il est
recommande de relever le compteur d'eau

pour eviter tout litige avec lancien
occupant et ne pas payer ainsi des
consommations anterieures a la date

d'arrivee.
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Préfecture de ['Aveyron
Place Charles de Gaulle
CS 73114
12 031 Rodez Cedex 9
prefecture@aveyron.gouv.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8n30 a 11h30
et de 13h30 a 17h (16h30 le vendredi)
Accueil possible en dehors de ces créneaux sur
rendez-vous

http://www.aveyron.gouv.fr/prefecture-de-I|-

aveyron-rodez-al2.html

Tresorerie de Rodez
8 rue du Faubourg-L6-Barri CS 73132
12031 Rodez Cedex 9
Telephone 0565678220
t012017®@dgfip.finances.gouv.fr

Caisse primaire d'assurance maladie (CPAM)
de l'Aveyron - siege de Rodez

156 avenue de Bamberg
12020 Rodez Cedex 9
Du lundi de 08:30 a 13:00 et de 13:00 a 17:00
numero: 3646
https://www.ameli.fr/

_Maison des Solidarites
Departementales d'Espalion
2, rue du Palais
12500 Espalion
Tel: 05 65 73 04 00
Accueil par une équipe de professionnels,
information sur les droits administratifs et
sociaux

France services Bozouls Comtal
1 Rue Henri Camviel
12340 Bozouls
056548 37 12
espace-emploi.bozouls@eef-aveyron.fr

https://www.maisondeservicesaupublic.fr/cont
ent/bozouls-comtal

France Services - Entraygues-sur-Truyere
3 rue du College
12140 Entraygues-sur-Truyere
Tél : 05 65 44 49 57
centresocial.entraygues@wanadoo.fr

Site, de. France Sowices.

hﬂ'pb:// www . cehesion-

Caf de I'Aveyron "=
31 rue de la Barriere
12025 Rodez
Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00
et de 13h00 a 16h30.
Pour prendre un Rendez-vous :
http:.//www.caf.fr/ma-caf/caf-de-|-
aveyron/prendre-un-rendez-vous,
Tel: 0810251210

Point Numerique Caf
Les points numériques vous permettent :

Un acces aux sites internet institutionnels
(caf.fr, mon-enfant.fr) et une aide a la
navigation sur ces sites.Une facilitation

numerique et administrative (accompagnement
dans la constitution des dossiers,
comprehension des demandes Caf, realisation
de téléprocédures...).

Des informations generales sur les prestations
et services, les principales conditions et
demarches a réaliser.

France services Pays d'Olt et d’Aubrac
2 Rue du cours
12130 Saint Geniez d'Olt et d'Aubrac
05 65 70 30 29
centresocialpaysdolt@yahoo.fr

France services Laissagais 1.1 km
1 Rue du foirail
12310 Laissac-Severac |'Eglise
05 65 69 60 56
franceservice-laissagais@gmail.com

France services Campagnac - Lot et Serre
Rue de la Mairie
12560 Campagnac
056570 21 06
campaghac@france-services.gouv.fr

France services Séverac d'Aveyron
9 Rue des Douves
12150 Severac d'Aveyron
0565477873
maisonfranceservices.frseverac@gmail.com

%Ahe%—mm', :
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Pour ves démanches adminishatives

Pour toutes vos démarches administratives ainsi

que pour des informations utiles, un site de

référence est a votre disposition:
www.service-public.fr

Pour les papiers d'identite

Il n'est pas necessaire de demander la
modification de l'adresse qui figure sur votre
carte nationale d'identite et passeport. Si vous
souhaitez cependant que votre nouvelle adresse
y figure, il vous faut faire une demande de
renouvellement de carte d'identite et de
passeport. Sur le territoire les mairies de Séverac
d'Aveyron et d'Espalion en sont equipées.

Pour une demande de carte nationale
d'identite et de passeport

Il faut faire la demande aupres d'une mairie
equipee d'une station d'enregistrement. Les pieces
a fournir sont disponibles sur le site
https:.//www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/F 1341

Pour se faire inscrire sur les listes electorales

Inscription toute lannee aupres de la mairie du
lieu de vie. C'est une déemarche gratuite. Les
pieces a fournir sont les suivantes : carte
didentité ou passeport en cours de validite ainsi
qu'un justificatif de domicile.

Poun les. véhicules

Le propriétaire d'un vehicule doit
declarer, dans le délai d'un mois, son
changement

de domicile sous peine d’amende.

Les formalites peuvent étre accomplies
en ligne sur : https://siv.interieur.
gouv.fr,

au guichet de la préfecture

ou de la sous-prefecture.

Il n'est pas necessaire de changer
l'adresse de son permis de conduire.
Cette demarche s'effectue a l'occasion
d'une demande de nouveau permis (en
cas de perte, vol, nouvelle categorie...).

Pour les organismes bancaires et assurances

Vous transmettrez vos nouvelles coordonnées aux organismes
qui gerent : vos comptes bancaires,votre assurance habitation-
locataire, votre assurance auto, votre assurance-vie.

Pour la sante

Vous choisirez un nouveau médecin traitant si son cabinet se
situe a proximite de votre nouveau domicile par exemple.
Vous étes libre de changer de médecin traitant quand vous le
souhaitez et sans justificatif.

Pour déclarer votre nouveau meédecin traitant, la demarche

s'effectue en ligne par le medecin ou par courrier via un
formulaire de déclaration a envoyer a votre organisme
d'Assurance maladie. Il n'est pas nécessaire d'informer votre
ancien medecin traitant.
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Notre territoire, c'est aussi une forte économie, une
agriculture de qualite, de nombreux commerces, des
savoir-faire dans les domaines de l'artisanat ou
encore des produits "identitaires": fromage,
charcuterie, de nombreuses AOP...

Ici, 'agriculture occupe une place
predominante dans l'economie avec plus de
1500 emplois

dans ce secteur.

En 2018, sur le territoire, on comptait plus de
200 commerces : santé, alimentation, culture,
hotels et restaurants, cafeés, loisirs...
Cette diversite assure un fort maillage
commercial qui structure et
dynamise le territoire.

Laissac est le premier marché aux bestiaux de
France, et se tient au Foirail tous les mardis
matin.

L'offre commerciale est egalement complétee
par les foires et marcheés, la vente directe, les
tournees alimentaires dans les petits villages,
ou encore les systemes de drive, et
supermarchés alentours.

Les elevages sont tres diversifies comme les
productions vegetales allant du maraichage au
verger en passant par la viticulture.

Sur les Causses, on retrouve de l'élevage ovin
tandis que sur les contreforts de ['Aubrac, les

. . . : Les métiers de l'artisanat et de la construction
elevages sont plutot centres sur le bovin.

sont par ailleurs tres actifs avec plus de 1050
emplois. Cette filiere s'est largement
developpee durant les 10 dernieres années.

Il existe une tres grande diversité de
productions comme la vigne, les escargots, le
miel, les vergers, les autruches, ou bien les
bufflonnes...

SieunmwdﬂeaWdzEmhmmhm o Y
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Il s'agit d'un secteur en pleine expansion
(systeme embarque, recherche informatique,
logiciels et services, centres d'appel)

3 principaux secteurs d’activite sont concernés :
> L'électronique, - Travail de la terre
> linformatique

> Conception/ edition/imprimerie

- Travail du bois
- Travail de la pierre
- Travail des métaux
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Vous souhaitez vous installer sur le
territoire, vous avez un projet economique ?

Deux interlocuteurs privilegiés sont a votre écoute sur
chacune des deux Communautes de Communes :
Comtal Lot et Truyere et des Causses a ['Aubrac.

‘N'hésitez pas a les contacter !

Comtal
@ Lot
® Truyeére

Communaute de Communes
Comtal 1ot et Truyere

ﬁabbwctmm?wpwdmmdzpmjm

Le PAle Economique est une structure
d'accompagnement de porteurs de projets a
la créeation, a la reprise et au développement

dentreprises ou de commerces. Il offre un
espace de coworking et de teléetravail.

Pile memu@z @ &Pnfwn
37 Avenue de la Gare
12500 Espalion, France

au 05 65 48 65 51
ou poleeconomique@3clt.fr

e st pili
lawra Boutonnet

Chargee de mission Economie
laura.boutonnet@3clt.fr

ligne direct: 05 65 48 65 51
mobile: 06 30 92 95 55

[la Communauté de

A,  Communes

.“““a‘\- '.‘
. jusses

e I’Aubrac

‘l_ =i gl

Communaute de Communea
des Causses a Uflubrac

La communaute de communes est
partenaire de 3 espaces de coworking :

o Castelwork
e Le Corum
e le Coworking Laissagais

Cestel Work

France Services de Séverac
9 rue des Douves
12150 Severac-le-Chateau
https:.//www.laveyronrecrute.com/ils-
recrutent/espace-coworking-tiers-lieu/

Le Cow-wonking Lai i
5 Pl. Abbé Bessou, 12310 Laissac-
Severac |'Eglise
06 3519 34 69
https://le-cow-working-laissagais.fr/

e Conum

Espace Emploi Formation
Le Cloitre
05 65 70 30 27
emploi-stgeniezdolt@orange.fr
https:.//www.st-geniez-dolt.com/49-
tiers-lieu-Corum.html

b i sl

Florian Mawrel

Developpeur territorial
florian.maurel@caussesaubrac.fr
lignhe directe : 05 81 63 07 20
mobile : 06 42 23 07 31


mailto:emploi-stgeniezdolt@orange.fr
mailto:emploi-stgeniezdolt@orange.fr
mailto:florian.maurel@caussesaubrac.fr
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Le site Aveyron recrute est une plateforme qui
met en relation les employeurs et les personnes

@W(P&fzmpﬂai,dz@@de%

souhaitant s’installer en Aveyron. Un tres grand 245 rue du Dr Theodor Mathieu

nombre d'offres est disponible dans de
nombreux secteurs d'activités.
www.laveyronrecrute.com

12000 Rodez
3949
12235@pole-emploi.fr
https.//www.pole-emploi.fr

(igence, d inténim
ADEL Interim
6 Rue du Trou — 12340 Bozouls \ :
Contact : contact@adel-interim.com B Oriente et accompagne les 16-
r 25 ans dans leurs parcours
— ] = d'insertion profesionnel et social
— | 41-43 Rue Beteille
nt??:?:m 12000 Rodez

056573 8585
ﬁw%pmmpﬂmibbwnaﬁmn
Ils assurent differentes missions : .
Accueil, Information, Orientation, Conseil aupres QAPM em{)hsbq-@nmaﬁ&n

de tous publics : demandeurs d’emploi, stagiaires, .
apprentis, etudiants, salariés, chefs d’entreprise... d‘%‘ema’aam

Espace Emploi Formation Entraygues / Siege spcial
Saint-Amans Le Cloitre ,
3. rue du College Saint Geniez dOlt

12130 Saint-Geniez-d'Olt et d'Aubrac
Tel. : 05.65.70.30.27
emploi-stgeniezdolt@orange.fr

12140 Entraygues-sur-Truyere
Tel: 05 65 44 49 58
pre.entraygues@orange.fr

Bureau Laissac

Espace EmpIOI Formation d’ESpalion France Services

Résidence Via Podiensis 1 place du Foirail
4, avenue d'Estaing Laissac
12500 Espalion 12310 ITQissac—Severac—l'Eglise
espace.emploi@orange.fr Tel.: 05.65.47.79.83
Tél 05 65 48 07.63 emploi-laissac@orange.fr

Bureau Severac-le-Chateau
France Services
9 rue des Douves

Espace Emploi Formation
Bozouls Comtal

1 rue Henri Camviel Seveérac le Chateau
12340 BOZOULS 12150 Severac-d'Aveyron
Tel. : 05 65 48 37 12 Tel: 05.65.47.79.83

espace-emploi.bozouls@eef-aveyron.fr severac@eef-caussesaubrac.fr 9
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Le moyen de transport le plus utilisé reste la ®WMMWBCE:LBZ||LZ'Et esbun dt
voiture particuliere (si vous n'avez pas le ! mdzrunhhpmmumwwfa%ﬁmnmm

permis, il est plus facile de le passer ici !)

Cependant, de hombreux aménagements
comme des aires de covoiturage, des lignes de
bus ou le Transport a la demande (TAD) sont

également a votre disposition pour vous

permettre de vous deplacer.

En plus de ces solutions alternatives, des bornes
de recharges pour voitures electriques sont a
votre disposition dans de nombreuses
communes.

https://reveocharge.com/fr/

Sl

LpEemp
Gocltanie

courtes distances ou les loisirs. BELITANIE

Sowice (Reg' ional - ’E
des. Mobitites, de £ Goeynon
Maison de la Région

41-43 rue Beteille
12000 Rodez

Sans oublier la pratique du vélo pour les AEmSE II

0806801212
Pour toute information sur le train regional
LIO, les lignes regulieres Aéroport de Rodez-Aveyron
et le transport a la demande : Liaisons nationales et internationales
https:.//www.laregion.fr/-1iO-Service-Public- Route de Decazeville
Occitanie- 12330 Salle la Source
https://lio.laregion.fr/ contact@aeroport-rodez.fr

- . . Accueil / standard : 05 65 76 02 00
Pour plus diinformations sur le Transport a

la demande (TAD):
https://comtal-lot-truyere.fr/bien-vivre/se-
deplacer/les-jours—horaires—et-tarifs-du-tad

Aeroport d'Aurillac
Liaisons nationales et internationales
Avenue de Tronquieres
15000 Aurillac
http://caussesaubrac.fr/ 04 71 64 50 00
le-transport-a-la-demande/ aeroport@caba.fr

Train
Liaisons vers Toulouse et Paris
au départ de Rodez
Ligne Beziers / Neussargues via Campagnhac
et Severac-le-Chateau
https://www.sncf.com/fr




glemzwigm, ma, sant?

Pance, que b sarth est nstre bien b plus. prscioux

Notre territoire possede de nombreuses infrastructures
medicales. Les médecins sont presents sur l'ensemble du
territoire, notamment dans les maisons de santé
pluridisciplinaire ou directement a leurs cabinets.
lls peuvent également effectuer des visites a domiciles.

Pour nos ainés, le territoire compte 10 EHPAD (Etablissement
d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes), une
résidence de service a Saint-Hippolyte et a Laissac-Sévérac
I'Eglise proposant aux personnes agees autonomes un cadre de
vie paisible et rassurant, a proximite des principales
commodites, ainsi qu'une unité de vie au Nayrac.

Notre territoire, compte 4 hopitaux locaux :

L'Hopital Intercommunal Espalion-Saint Laurent d'Olt

Le Centre hospitalier Etienne Rivié (Saint-Geniez d'Olt)
L'Hopital de Jour Sainte Marie (Espalion)

L'Hopital Local Communal Maurice Fenaille (Sevérac d'Aveyron)

Pour des soins medicaux plus pousses,
~Ou pour une naissance, le Centre Hospitalier de Rodez est le
| plateau technique du département : il regroupe l'ensemble des
activités de medecine, de chirurgie et d'obstétrique.

Centre Hospitalier Rodez
Avenue de ['Hopital
12027 Rodez Cedex 9
0565551212
http://www.ch-rodez.fr/accueil-3.html

£et»numé1w&d,'wzgznw

e Le 17 : intervention de police
o Le 18 : Pompiers :
+ Le 15: SAMU ] o=

o Le 112 : numero des urgences securitaires,
e Le 39 66 : médecin de garde liberal
e Le 115 : urgence sociale

(SAMU social) = —
e Le 116 : urgence sociale ﬁ;:

(enfants disparus) \

e Le 119 : urgence sociale
(enfance maltraitee)




Les stuctines mchcalzupzcw,&bw ot les.

Centre Médico-Psychologique (CMP)
Sainte-Marie (Saint-Geniez d'Olt)
Avenue d'Espalion
Lotissement Vidal
12130 Saint-Geniez d'Olt
05 65 70 24 60
http://www.ahsm.eu/implantations/centre-
medico-psychologique-sainte-marie-saint-
geniez-dolt

Hopital de Jour Sainte-Marie
(Le Verdier)
4 rue Georges Buchens

Le Verdier

12500 Espalion

05 65 51 02 35

http://www.ahsm.eu/implantations/hopital-
de-jour-sainte-marie-le-verdier

Centre d'Accueil Thérapeutique a Temps
Partiel
Sainte-Marie (Espalion)
16 avenue de Saint-Pierre
12500 Espalion
0565 51 10 91
http://www.ahsm.eu/implantations/centre-
daccueil-therapeutique-temps-partiel-sainte-
marie—espalion

Centre Meédico-Psycho-Pedagogique (CMPP)
d'Espalion
1 rue du Palais
12500 Espalion
https://annuaire.action-sociale.org/?p=cmpp-
espalion-120782107&details=caracteristiques

Centre Medico-Psycho-Pedagogique (CMPP)

de I'Aveyron

CMPP de ['Aveyron
ADPEP12
Rue de I'Abbe Bessou
12000 Rodez
05 65 75 50 80
secretariat.cmpprodez@pep12.fr
https.//www.reseau-parents-
aveyron.fr/acteurs/centre-medico-psycho-
pedagogique-de-laveyron/

Hopital de jour "La Cle des champs"
Le Rial
12340 Gabriac
05 65 48 38 63
http://www.ahsm.eu/implantations/h
opital-de-jour-la-cle-des-champs

Maison d'accueil specialisée
« La Boraldette »
La Boraldette
12500 Saint-Come d'Olt
05 65 44 67 32
masboraldette@adapeil 2-82.fr

Foyer de vie « Les Glycines »
Recoules Previnquieres
12150 Séverac d'Aveyron
05 65 47 89 89
http://www.pep12.fr/Social-et-médico-
social/Pole-adultes/Foyer-de-Vie-Les-
Glycines

Foyer de vie ADAPEI « Le Colombier »
Rue du Rivie
12130 Saint-Geniez d'Olt
05 65 67 50 80
fv.stgeniez@adapeil 2-82.fr

Cap Emploi - Sameth
41-43 Rue Béteille
12000 Rodez
http.//www.pep12.fr/Cap-Emploi/Cap-
Emploi-Aveyron/Presentation

12



Qe scolanise, je fais ganden mes enfarite
& accueil de Lo petite enfance

Pance que faine ganden ses. enfants ¢ est primondial, le toviitsine est
équipé de nomlsnenses stuciunes. d accueil.

Poun partin au havail soweir ..
Sur les deux communautes de communes on trouve 10 Relais
d'Assistantes Maternelles, 5 Maisons d'Assistantes Maternelles, 3 micro-

creches, 3 creches multi-accueil, et 1 Halte Garderie. e
De plus, de nombreux projets de MAM sont en cours de realisation.

En fonction de votre lieu de residence, l'une de ces structures pourra ===
repondre au mieux a vos besoins en terme de garde denfant.

Le site https://mon-enfant.fr a
est a votre disposition pour effectuer une recherche de toutes les S
structures d'accueil de la petite enfance a proximite de votre lieu de vie. C

Les. écoles matonnelles. of élémentaines.

Le territoire est riche de nombreux etablissements
d'enseignement primaire allant
du cycle 1 jusqu'au cycle 3

On compte : 3 tels qu'une école maternelle privee
2 ecoles maternelles publiques
7 écoles primaires priveées,
26 ecoles primaires publiques.

A cette riche offre educative, sajoute 1 ecole a
pedagogie alternative d'inspiration Montessori.

Qabmdznm&wwdiuw&éducaﬁ»w Lo taille humaine,
[N A d: o o > s~ *
G,J i wwf‘wbl =4 une canite, intenactive
etwwnzpmnwadapﬁawpm{;&dzdlwndwdww

:.:1

§

4‘-":‘ /l‘.'-::f-ﬁ
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Tea colleges et lea lycées

Pour l'enseignement secondaire, vous trouverez :

3 colleges publics et 2 colleges prives

1 lycée privé d'enseignement genéral

Pour les lycees technologiques ou professionnels, il faudra se
rendre dans les villes les plus proches a Rodez (12), Millau (12),
Aurillac (15), Saint-Chély (48) qui comptent de nombreux lycées
specialises.

Pour lea etudiants

Le departement de [Aveyron est riche de formations dans
differents domaines : agriculture et agroalimentaire, information-
numerique, sante, tertiaire et gestion, finances, droit, qualité, de

le campua connecte

C'est un lieu d’etudes pour poursuivre, a proximite,
des etudes superieures a distance. Ce lieu met a
disposition des salles de cours connectees ou les

etudiants peuvent travailler a partir de leur
ordinateur personnel ou de ceux mis a disposition.
Les etudiants sont encadrés et profitent d'un
tutorat individuel et collectif.

Contact du Campus : pour echanger sur le projet
de formation, visiter les lieux, repondre a toutes les
questions sur accompagnement, la bourse detude

specifique de la commune, laide financiere au
demeénagement si 'etudiant s’installe sur la
commune pendant ses etudes :

www.campusconnecte-espalion@orange.fr
ou 06 37 08 92 02
Facebook : EspalionCampusConnecte

Poun ﬂabmnApmtwsfaim

Maison de la Région
Service regional des Mobilites de [Aveyron

41-43 rue Béteille
12000 Rodez
0806801212
https://lio.laregion.fr/transports—aveyron-scolaire

Bac+2 jusqu'a Bac+5 .

Pour plus de détails sur ce type de formation, les sites web de
lagglomeration de Rodez : https://www.rodezagglo.fr, la ville etudiante
la plus proche, ou encore le site Onisep.fr, la CCl de [Aveyron et le
Centre de Formations des Apprentis de Rodez sont a votre disposition.

y L LILEL): i1

Tes inatituls péd ue';opl

Sur notre territoire, on trouve deux
institutions educatives specialisees:

\
b, y N
5 b
- ..
o

L'Institut meédico-éducatif des Hermeaux
(Saint-Laurent d'Olt) qui s‘adresse a des
enfants ou adolescents avec deficience

intellectuelle légere sans troubles associes,

Ainsi que l'Institut Thérapeutique
Educatif et Pédagogique de Grezes
(Laissac Severac I'Eglise) qui accueille des
enfants, adolescents ou jeunes adultes qui
présentent des difficultes psychologiques
s'exprimant par des troubles du
comportement.

14
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Qe suis netnaité, ou, bientst . ba, netnaite

Arriver dans un nouveau territoire a |' heure de la retraite peut
apparaitre comme un saut dans l'inconnu.

Et pourtant, notre territoire c'est aussi des structures
meédicales adaptees pour les seniors, des réeseaux de services a
la personne ou encore des points infos seniors pour vous
donner tous les renseignements necessaires.

C'est aussi une qualité de vie preservee et un grand nombre

d'activités a portée de main.

D'autres l'ont fait, alors, pourquoi pas vous ?

£es. pointd. infos senions

Les Points Info Seniors sont des lieux d'accueil,

d'information, d'écoute, dorientation et daccompagnement

O s A'
pour la personne agee ou son entourage, particulierement

pour faire face aux besoins lies au soutien a domicile. c::ss.L

DEPARTEMENTAL

Pour qui ?

La personne de 60 ans et plus et son
entourage

Pourquoi ?

Pour coordonner les différentes actions et
services aupres des Personnes Agees.

Comment ?
Accueillir, Informer et Orienter,

Soutenir dans les demarches administratives,

Accompagner dans la mise en ceuvre des
dispositifs d'aide (constitution de dossier).

Ehne & ba nenaite, ¢ est sunut profiton
pleinemertt de la, vie !

Pour ce faire rendez-vous aux pages 16.
17 et 18 pour découvrir toutes les activités
a votre disposition (sports, vie associative,

decouverte...) pres de chez vous !

AVEYRON

Pt Info. Senions
€C Comtal, Lot ot Tuagine

Point Info Seniors

Maison de Sante

10 rue des Grillons

12 340 BOZOULS
Téléphone : 05 65 48 92 83
Mail : pointinfoseniors@3clt.fr

Le Point Info Seniors vous accueille sur
rendez-vous a Bozouls du lundi au
vendredi (sauf mercredi) de 9h00 a 12h00
et de 14h00 a 17h00.

(Pmintin{;wwnim
CC des Causses é UCGulnac

2 rue du Cours
12130 Saint Geniez d'Olt et d'Aubrac
06.45.73.42.66

pointinfoseniors@caussesaubrac.fr

Visites a domicile sur toutes les
communes de la CC des Causses a
['Aubrac
https://caussesaubrac.fr/2019/05/29/po
int-info-seniors—pis—programme/

15



. . Sur notre territoire, il y a toujours quelgue
Qe an{;dbdz mmt'empb lilone oty

chose a decouvrir, a faire, a déguster ou a voir.
Pour les petits et les grands : associations,
évenements culturels, sportifs, loisirs en tous
genres, sont a votre disposition.

Ici, vous pourrez consacrer une plus petite part
de votre budget pour votre logement et ainsi,
VOous augmenterez votre budget pour
tous les petits plaisirs de la vie.

Alors n’hesitez plus, nous, on vous attend deja !

cuisiner eb découwnin de nouvelles. saveuns

Notre territoire c'est aussi de bons produits !
De nombreuses fermes et producteurs locaux
proposent leurs productions sur les marchés ou
encore dans les épiceries et supermarches. Les
commerces de bouches sont également bien
présents et proposent des produits de qualité et
de proximité (bouchers,boulangers/patissiers...)

Les sports collectifs =

Dans chaque commune, il existe des
Notre territoire c'est aussi des traditions equipes de sports (clubs, associations
culinaires a deguster de toute urgence: farcous, sportives).
aligot, gateau a la broche, saucisse a l'huile... ils
n'attendent que vous ! Renseignez vous dans votre mairie si
vous avez l'esprit d'équipe et l'envie de
partager votre passion.

Cela peut étre un bon moyen de creer
du lien et vous integrer a la vie locale.

Le sport individuel

Si vous aimez le VTT, la
musculation, le running, la gym, le
yoga, la danse, le tennis ou encore
le fitness, trail... vous trouverez
votre bonheur sur notre territoire.
Les associations sportives
proposent de nombreuses
disciplines et les equipements sont
nombreux.

De plus, la nature environnante est
un espace accueillant pour
pratiquer votre sport tout en
n'oubliant pas de la respecter afin
de conserver ce cadre de Vvie
exceptionnel.

16



o profite. do montomps. lone,

Notre territoire, c'est aussi pouvoir acceder a des
programmations culturelles de qualite, déecouvrir de nouvelles
traditions, coutumes, fétes traditionnelles tout en profitant
d'un cadre de vie unique. Ici, vous trouverez des activites
culturelles variees et un tissu associatif riche. De quoi " tisser
des liens" tout en profitant de votre temps libre.

Sur notre territoire vous trouverez des
bibliotheques, des musées ainsi que des salles de
cinema. La mairie de votre lieu de résidence, le H
centre social ou encore |'office du tourisme le plus -

proche peuvent vous apporter des informations @mwmmm%vw

compléementaires sur les activites culturelles qui se

deroulent pres de chez vous. aAwdai'ive

Liens utiles pour l'agenda culturel . -
De tres nombreuses associations proposent

Le site Aveyron Culture des activités diverses pouvant répondre aux

https.//www.aveyron-culture.com/centre-de- préférences de chacun : culture, sport, loisirs...

TEELITEEs CIEsE=E eI Le bouche-a-oreille fonctionne bien pour la

Sortir en Aveyron vie associative, et 'on vous indiquera vite qui
https:.//www.tourisme- contacter pour telles ou telles activites.

aveyron.com/fr/evenements/agenda-aveyron
Au total, on en compte plus de 800, le plus

Conservatoire dur sera de choisir !

https:.//www.crd-aveyron.fr/

Notre territoire c'est aussi des festivals, Pour connaitre les associations existantes, les
animations culturelles diverses et variees qui coordonnées des personnes a joindre, votre
vous permettront de ne jamais vous ennuyer ! mairie, mais egalement les offices de tourisme
sont a votre disposition. De plus, chaque debut
Les communautés de communes de notre territoire dannee scolaire, des forums des associations
proposent une programmation culturelle riche. sont organises, renseignez—vous pour

. . connaitre la date du plus proche de chez vous.
Pour en savoir plus rendez-vous sur leurs sites

internet :

CC des Causses a I'Aubrac
https://caussesaubrac.fr/category/culture/

CC Comtal Lot et Truyere

https://comtal-lot-
truyere.fr/decouvrir/culture/programmation-
culturelle




(l)éauwnin,wa‘umﬁdim

Quand on vient d'arriver sur un nouveau territoire, il y a plein de
choses a decouvrir. Vous avez de la chance: des merveilles
naturelles, culturelles, patrimoniales, culinaires ...vous attendent ici !

Plusieurs bureaux de tourisme sont a votre disposition pour decouvrir
notre territoire et vous donner des informations sur les festivites et
animations et sur la decouverte du territoire en fonction de votre
lieu de residence. N'hesitez pas a vous abonner a leur page Facebook

ou a leurs newsletters !

Obl;im de Tounisme,
Toves d, Guuyzm

Bureau de tourisme de Bozouls

Bureau d'Information Touristique de Bozouls
Place de 'HoOtel de Ville
12340 Bozouls
05 65 48 50 52
ot-bozouls@wanadoo.fr

Bureau d'Information Touristique
d'Entraygues-sur-Truyere

Place de la Republique
12140 Entraygues-sur-Truyere
05 65 44 56 10
infos@tourisme-entraygues.com
https.//www.tourisme-entraygues.com/

Bureau d'Information Touristique d'Espalion
23, place du Plo
12500 Espalion
05 65 44 10 63
infos@tourisme-espalion.fr
https.//www.tourisme-espalion.fr/

Bureau d'Information Touristique d'Estaing
24 rue Francois d'Estaing
05 65 44 03 22
https://www.terresdaveyron.fr/

WY

(‘)I;I;imdz%unibnw
des Causses & U Gulnac

WWW . causses-aulnac-tounisme. com

Bureau d'Information Touristique
de Sainte-Eulalie d'Olt
Espace Louis Marcilhac
12130 Sainte Eulalie d'Olt
05 65 47 82 68
steeulaliedolt@causses—aubrac-tourisme.com

Bureau d'Information Touristique
de Saint-Geniez d'Olt
Le Cloitre
12130 Saint-Geniez d'Olt
05 6570 43 42
stgeniezdolt@causses—-aubrac-tourisme.com

Bureau d'information touristique
de Laissac
Bureau de Laissac
1 Avenue de Rodez
12310 Laissac-Severac-I'Eglise
05657071 30
laissac@causses—aubrac-tourisme.com

Bureau d'Information Touristique
de Severac d'Aveyron
5, rue des Douves
12150 Severac d'Aveyron
05 65 47 67 31
severacdaveyron@causses—aubrac-
tourisme.com
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Un temitine dinitatives

MNabne ewilnine cest aussi des. initiatives
Migjna.l’m e cnéatnices de liens.
[ SN Si vous éetes nouvel arrivant, les initiatives .
] L A TRANSF@RMERlE citoyennes peuvent vous aider a creer du %
Seconde min // Matires @ recycler lien et, pourquoi pas, nouer de nouvelles

I SRS relations.

N . /7 7 1 °

& Laissac-Sévénac U Qgﬁm
La Transformerie souhaite sensibiliser le plus N N
grand nombre a la facon de consommer et de Q anmwwu-wn-qw%mz

f,e,?alwd,'@a‘ui,

Jjeter.
Nettoyer, réparer, transformer, relooker, Un lieu de ressource intergenerationnel !
reduire en pieces detachees, tous les moyens
sont bons Espace convivial autogeré, d'echange de
pour donner une seconde chance aux objets. savoirs et savoir-faire ouvert a tous.tes, le
samedi, pour se retrouver et partager, dans
La boutique de la transformerie: les locaux
Vous y trouverez des meubles, de lancien college.
des objets de decorations, des livres, des jeux,
de [électromenager, des appareils Pique-niques, ateliers et chantiers
electroniques... : thema’uques cafés decouvertes, ciné papotes,
mais aussi un espace gratuit dobjets soutien a la parentalite, ressourcerie a pr|x
de la derniere chance. libre, bibliotheque, petites annonces ... en
route pour la transition !
Adresse du local :
Les Colombies i 15 Quai du Lot
12310 Laissac Severac L'Eglise 12140 Entraygues-sur-Truyere
Tél: 0781637407 Centre Social Rural d'Entraygues :
Adresse postale : Tel: 05 65 44 49 57
La Transformerie — Chez Maelle Tallec
Gagnac — 12310 Gaillac d'’Aveyron
http://latransformerie.fr/ https://www.facebook.com/pages/category/
https://www.facebook.com/Transformerie/ Nonprofit-Organization/
’ . Le-LABO-daqui-
Horaires d'ouverture de la boutique eco- 1221240308052252/

solidaire et pour les depots :

mercredi de 9n30 a 12h &’,'wlmngz &pﬁfwmw
samedi de 9h30 a 12h et de 13h30 a 17h

Tiers-lieu associatif — Organisation d’ateliers et d’événements

| YA UREDCE " Sur la table de 'Auberge, on pose nos savoirs et savoirs-faire en
LAUBERGE guise de partage ". L'Auberge Espalionne propose des projets et
PERA ARKE idées pour étre et agir ensemble, une soupe festive/antigaspi, des
s g ateliers zéro dechet, des soirees jeux, des ateliers de réparation,
_/J _JD d’a ~ des sorties et ateliers nature !

37 rue Méjane,
12 500 Espalion
Mail: contact®@laubergeespalionne.fr
www.facebook.com/laubergeespalionne/
laubergeespalionne.frwww.facebook.com/laubergeespalionne/ 19



Un towitsine d initatives.

e pile adistique ¢t d wrtisans d b
& Sainte Sulalie & O
Au coeur du village une ancienne grange du XVlle siecle a éete
restaurée pour permettre l'installation de nouveaux artistes

et/ou artisans d'art. " Eulalie d'Art "abrite 6 ateliers de création
ainsi que le Point Accueil Tourisme du village.

" Eulalie d'Art " est ouvert a l'annee :
des ateliers sont a louer dans ce Pole Artistique et d'Artisans d’Art.
Pour plus dinformation s'adresser a la Mairie
Tel : 05 65 47 44 59.
Mail: ste.eulalie@waandoo.fr
Site internet: www.sainteulaliedolt.fr

" Eulalie d'Art " est egalement le point de déepart ideal pour se
rendre
au coeur de Sainte Eulalie d'Olt afin de partir a la rencontre des
autres ateliers : ceramiste, souffleurs de verre, bijoux, sculptures...

g"muerd'gb, et de decouvrir ce beau village.

& Sévénac d @uud)wn

Installee a Severac d’Aveyron, Sirventes est specialisee .
dans la production de spectacles et devenements
valorisant le patrimoine culturel, naturel et social des
territoires.
Le pole artistigue de Sirventés a pour vocation
gt |

principale la creation, la production et la diffusion
dartistes de culture occitane.

Pour plus d'informations: Siwe“lés

Tél: 06 73 69 06 50
IﬁmﬁfY“ase

Mail: contact@sirventes.com
ASSOCIATION D *UTILITE LUDIQUE

Site internet: http://www.sirventes.com/
£ . Association d'Utilité Ludique
@Pﬁnﬂnﬂm Le but de l'association est de favoriser, développer et
&, 8 2 promouvoir des actions, des activites pluridisciplinaires et

intergenérationnelles et partager des compétences
et des savoirs—faire artistiques et artisanaux.

Cours darts plastiques, théatre, couture,
ateliers plantes, ateliers creatifs ...

Pour plus d'informations:
Tel: 06 77 09 62 99
Mail: laparenthese.espalion@gmail.com

Site internet: https://laparenthese12.wordpress.com/
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Sportive aprbs 16 footoall et 1a pétanaue. En France, elle  je poun passen de bans mamert.

compte pres de 4800 licenciés. Avant tout, la quille de
huit est un sport qui se pratique a l'exterieur, vous
entendrez donc le bruit des quilles entre mars et octobre.

C'est dans la région d'Espalion que les joueurs ont pris
'habitude de "prendre quille", cest-a-dire de prendre une
des 9 quilles debout pour la frapper avec la boule.

Le jeu de quilles est une jeu intergénérationnel:
tout le monde peut y participer et ainsi passer un
moment de detente et de plaisir.

Le terrain : terre battue de 30 m de long pour 6 metres
de large. Les competitions actuelles necessitent 20 terrains
donc une surface de 120 m par 30 m.

Les quilles : 8 quilles "debout” de 60 cm de hauteur pour
un diametre de 7 cm. Une quille joueuse, appelee « le
quillou » de longueur maximum de 60 cm.

La boule : En bois dur, son Qiamétre ne doit pas exceder
28 cm. Son poids varie de 3 a 6 Kg.

Le gabarit : Il sert a délimiter |' emplacement du joueur.
Il est en fer de longueur 3 metres pour une largeur d'un
metre.

Les taquets : Implantes dans | ‘aire de jeu, ils servent de
support aux 8 quilles « debout ». lls sont espaces entre
eux de 1 metre.

. La partie : Elle se decompose en 9 coups répartis sur 5
(Paun,l),&wdzumuqngm,enjh distances de lancer, allant de 1 a 20 metres. Chaque coup
comprend 2 jets : hormis a 1 metre ou on ne lance que la

boule.

Fédération Francaise de Bowling
et de Sport de Quilles Le lancer de quille : consiste a frapper la quille joueuse
htts://www.ffbsq.org/ avec la boule afin de la projeter dans les quilles "debout".

Tel 105829578 60 Le lancer de boule : sert a finir le coup et a tomber le

maximum de quilles « debout » non abattues avec la quille

Comite national des quilles de huit .
joueuse.

http://www.quillesdehuit.org
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Mous espénens que co guide vous & apports les informali
baciltant vethe instullaion. s nsthe towitine, o quil vous @
donné enwie de venir vivne ici.

MNous veus atendens |

‘Pauropﬂuudjinlsmnnmﬁmnu, n’héaﬂ:wj,pau&,wnhdm:
Marie Batifol

Chargée de mission accueil des nouveaux
( CC Comtal Lot et Truyere

et PETR du Haut-Rouergue )
13 avenue de la Gare
12500 Espalion
accueil-phr@orange.fr
0565 51 69 89

Florian Maurel (CC des Causses a |'Aubrac)
Developpeur territorial
3 Place de la Fontaine — Coussergues
12310 Palmas d’Aveyron
florian.maurel@caussesaubrac.fr
05 65 70 69 60

G s vite sun, nabne tovitsine |
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L'action du PETR de Haut-Rouergue dans le cadre de sa politique d'accueil de population est
cofinancée par I'Union européenne. L'Europe s’engage dans le Massif Central avec le fonds
européen de développement régional.

= o O
REPUBLIQUE AGEMNCE

FRANCAISE  MATIOMNALE

il DE L4 COHESION ' La Région AVEYRON

LiMsoY EURDPIANNE

il DES TERRITOIRES L Dccitanie LE DEPARTEMENT

Pyt - M e




