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Chers habitants de notre commune 
de Laissac-Sévérac l’Eglise

Cet été a une nouvelle fois montré combien 

notre commune est vivante. Laissac-Séverac 

l’église a vibré au rythme de ses associations, 

de ses festivités et des nombreux rendez-vous qui ont rassem-

blé petits et grands autour de moments chaleureux et convi-

viaux : Foire de Printemps, Roc Laissagais, Rallye du Rouergue/

Aveyron, la Brêle époque, le Truckshow, l’Interteam d’Ejel,  le 

marché des artisans /producteurs locaux, et le festival folklo-

rique du Rouergue, les mardi animés, les fêtes votives sur les 

2 villages… Et un grand merci à toutes celles et ceux qui s’im-

pliquent pour rendre captivante et dynamique notre commune,  

des moments forts d’échanges, des rencontres et de la bonne 

humeur.

Parallèlement, nous voyons sortir de terre plusieurs projets. 

À Séverac l’Église, la création du parking de la Canebière per-

met d’augmenter le stationnement, tout en gardant une zone 

agréable et ombragée, le parking de la salle des fêtes à lui aussi 

fait peau neuve ; à Laissac, la halle JF Delmas qui a été inaugu-

rée et qui accueille ces premiers marché nocturnes, le parc du 

PIMS qui montre ces formes et ces volumes, alors que le bâti-

ment lui-même se finalise, la mise en place au fond du foirail 

de nouveaux terrains de pétanque, sans perturber l’activité du 

marché aux bestiaux... 

Nous n’oublions pas l’aspect sécurité, avec le renforcement de la 

signalétique : pour les vélos et la règlementation en sens unique 

en centre-ville, mais aussi celui des lotissements des Roucadels, 

et le feu radar de la zone artisanale qui régule la vitesse.

À travers ce bulletin municipal, vous découvrirez en détail la vie 

locale et associative, mais aussi les initiatives en cours, démon-

trant une vie associative riche et un cadre de vie agréable.

Pour finir l’été, nous avons organisé la rentrée des associations 

où l’on a retrouvé bien évidemment le foot, le basket, le rugby, 

le vélo, le tennis, le judo, le volley-ball et autres badminton... 

mais aussi des nouvelles structures autour de la musique de la 

danse et de la culture qui se sont créés récemment et qui pro-

posent d’autres activités.

Pour finir cette année 2025, l’organisation des concours can-

tonal Aubrac (début novembre), et des bœufs de Noel (début 

décembre) viendront apporter la touche agricole et mettre en 

avant l’excellence de l’élevage aveyronnais. Ce dernier sera 

couplé au traditionnel « marché de Noel ». 

Alors un grand merci à tous les acteurs, à tous les bénévoles, à 

tous les professionnels qui font que notre commune est tou-

jours aussi agréable et attrayante.

Bonne rentrée à tous.

David MINERVA, Maire de Laissac-Sévérac l’Eglise
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FINANCES :  FOCUS SUR 
LES COMPTES 2024

La commune a dégagé au titre de l’année 2024 
un excédent de fonctionnement de 671 745 € 
qui permet de couvrir les investissements et les 

remboursements des emprunts. 

Les réserves accumulées devraient permettre de 
financer tous les travaux et projets lancés en 2024 qui 

se poursuivent en 2025.

L’épargne brute de la commune s’élève à 747 693 €.  
La dette est maitrisée, sans nouvel emprunt contracté 

depuis 2017.

Le ratio de capacité de désendettement est 
de 3.15 ans. Ce ratio mesure le nombre d’années 

théoriques nécessaires à une commune pour 
rembourser sa dette à partir de son épargne brute. 

Qu’en est-il de la taxe 
foncière ?

Les taux votés par la collectivité en 2025 sont 

identiques à ceux de 2024.

Les variations éventuellement constatées sur 

l’état de vos taxes locales peuvent s’expliquer 

par plusieurs facteurs : 

• �l’augmentation  forfaitaire annuelle, votée par 

l’Etat, des valeurs cadastrales servant de base 

de calcul aux taxes locales (+3.9% en 2024),  

• �les modifications des bases de calcul avec la 

mise à jour de l’administration fiscale,

• �les augmentations de taux des autres col-

lectivités (partie intercommunale, taxe sur 

les ordures ménagères) 

PRINCIPAUX INVESTISSEMENTS 2024

• Etude sur l’aménagement de l’Ilot Vigarié 20 K€

• �Climatisation cantine école Laissac 20K€ et  

travaux école Séverac l’Eglise 9K€

• Début des travaux de la halle couverte 45K€

• Travaux de voirie 20K€

• Vidéoprotection 17K€

• Barrière et aire de lavage du foirail 30K€

• Matériel informatique et logiciel 20K€

• Bornes incendies 17K€

FINANCES

Charges de personnel  		  981 542 €	 46 %
Charges à caractère général 		  528 506 € 	 25 %
Autres charges gestion courante 	 355 754 €	 17 %
Charges financières		  	 57 399 € 		 3 %
Atténuation de produits (FNGR) 	 110 686 €	 5 %
Total 				    2 115 249 € 	

Impôts et taxes			   1 262 194 € 	 45 %
Dotations et participations 		  778 896 €	 28 %
Autres produits de gestion courante 	 385 279 €	 14 %
Produits des services 		  279 632 € 	 10 %
Produits exceptionnels 		  75 552 € 		 3 %
Total 				    2 786 994 € 	

DÉPENSES DE FONCTIONNEMENT
2 115 249 €

RECETTES DE FONCTIONNEMENT
2 786 994 €

EXCÉDENT DE 671 745 €
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SOIT UN MONTANT TOTAL 
D’INVESTISSEMENTS DE 

275 875€

L’exercice 2024 a été une année de transition en 
matière d’investissements. De nombreux chantiers 

ont été planifiés et verront le jour en 2025. Le 
budget d’investissement pour 2025 devrait 

voir, entre autres, la mise en service de la halle 
couverte et la poursuite des travaux du PIM’S.

Dans le cadre du renouvellement de l’appel d’offres pour la restauration scolaire, la commune a procédé au prin-
temps à une nouvelle consultation, la précédente arrivant à son terme, afin d’assurer la continuité du service de 
cantine dans tous les établissements élémentaires de la commune. L’entreprise Centre de Restauration Martel Ro-
dez (CRM Rodez), répondant à l’ensemble du cahier des charges, a été retenue. Ce changement peut entraîner 
certains ajustements. La commune continue à rester vigilante quant à la qualité des repas servis et à la satisfaction 
des enfants. Dans le cadre de la restauration scolaire, la commune prend en charge une partie du coût du repas 
pour les enfants domiciliés sur la commune.

i
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TRAVAUX/URBANISME

INAUGURATION 
DE LA HALLE 
JEAN FRANÇOIS DELMAS
Le samedi 9 août, la Municipalité de Laissac-Séverac l’Eglise 

a procédé à l’inauguration de la nouvelle halle couverte qui 

porte le nom de Jean François Delmas. A cette occasion, 

l’UCAL avait organisé un salon de l’artisanat et des savoirs 

faire locaux. Afin de faire vivre ce nouveau lieu d’animation 

et de commerce, des marchés alimentaires y sont organi-

sés tous les premiers vendredis du mois, réunissant des pro-

ducteurs locaux avec la possibilité de pouvoir se restaurer 

sur place et passer un moment convivial. Ont participé au 

financement de la Halle, en plus de la commune de Laissac 

Séverac l’Eglise, l’Etat, l’Europe, le Département et la Région. 

RENFORCEMENT DU 
MARQUAGE AU SOL ET DE LA 
SÉCURITÉ SUR LA COMMUNE
Afin de renforcer la sécurité des riverains dans le lotissement 

des Roucadels, la Mairie de Laissac-Séverac l’Eglise a réalisé 

des travaux de signalisation avec la pose de panneaux et du 

marquage au sol. Pour rappel, les déplacements sont limités à 

30km/h dans ce secteur.

D’autres travaux de marquage pour matérialiser les places de 

stationnement autour de la salle des fêtes de Séverac l’Eglise 

ainsi que devant la nouvelle Halle JF Delmas à Laissac, ont 

été réalisés. 

Un feu récompense-sécurité a été installé sur la route 

menant vers les zones artisanales du Massagal et du 

Peyrols, entre Laissac et Sévérac l’Eglise. Ce feu à 

but pédagogique, a été installé dans la continuité 

des premiers aménagements afin de permettre une 

réduction de la vitesse dans un secteur résidentiel et 

économique où il y a beaucoup de circulation.

| LE MAG’ octobre 2025 | Laissac Séverac l’Eglise 



5

TRAVAUX/URBANISME

DES NOUVELLES 
DE NOTRE 
MARCHÉ AUX 
BESTIAUX

Afin de garantir sa pérennité et d’of-

frir un meilleur service aux vendeurs 

comme aux acheteurs, le marché aux 

bestiaux va évoluer dans son fonc-

tionnement et dans son mode de ges-

tion. C’est à la suite d’un long travail 

de réflexion entamé en 2023, entre les 

utilisateurs du marché et la municipa-

lité que l’idée a fait son chemin et va 

prochainement se concrétiser pour le 

marché des bovins. Le mode de com-

mercialisation traditionnel de marché 

de gré à gré - vendeur et acheteur 

s’entendent face à face sur le prix, 

s’engagent l’un et l’autre dans des né-

gociations aboutissant le plus souvent 

à un accord, se tapent dans la main en 

faisant « la patche » pour conclure et 

sceller le marché – va disparaitre au 

profit d’un système plus moderne de 

marché aux enchères avec garantie 

de paiement. L’éleveur pourra pro-

poser ses animaux à un prix plancher 

qu’il déterminera, et les vendre au 

plus offrant tout en ayant la garantie 

d’être payé dans les délais légaux.

La gestion du marché sera assurée par 

une SEM (Société d’Economie Mixte) 

dont les administrateurs seront des 

éleveurs, des négociants, et en majo-

rité des membres de la municipalité. 

Ce fonctionnement différent va bien 

sûr révolutionner les habitudes so-

lidement ancrées sur notre mar-

ché mais devrait permettre, dans un 

contexte national de décapitalisation 

du cheptel bovin, d’enrayer la baisse 

des apports en attirant de nouveaux 

et jeunes éleveurs. 

Depuis le début du mois de septembre, 

la responsable de la future Médiathèque 

de Laissac, a pris ses fonctions. Il s’agit 

de Sophie Colin-Smith qui occupe 

actuellement son poste dans les 

locaux de la mairie et qui nous vient 

de St Géniez où elle a déjà une forte 

implication comme bénévole à la 

bibliothèque de la ville mais aussi 

dans d’autres associations et dans des 

domaines aussi variés que la création de 

jardins partagés ou l’économie sociale 

et solidaire. Sophie, diplômée d’une 

Licence Professionnelle Métiers du 

Livre Documentation et Bibliothèque,  

prépare la transition entre l’actuelle 

bibliothèque située dans l’Ilot Vigarié 

et la nouvelle médiathèque, dont 

l’ouverture est prévue pour ce premier 

semestre 2026. Il faut notamment 

réfléchir à l’aménagement intérieur, 

faire le désherbage des livres en  stock, 

en commander des nouveaux en 

fonction des publics du territoire. Bref, 

un travail de réflexion et de préparation 

en amont afin de rendre ce lieu attractif 

et ouvert sur le monde extérieur.

Sophie souhaite également mettre 

en place des actions communes avec 

les différents acteurs du territoire 

comme le Pôle Petite Enfance, la 

Résidence, l’EHPAD, les écoles, l’EJEL 

et les associations afin qu’un maximum 

de personnes puisse s’approprier ce 

nouveau lieu dédié à la culture et aux 

échanges dans le village. ‘Le poste est 

accompagné pour son financement 

et la formation par la DRAC et la MDA 

(Médiathèque départementale de 

l’Aveyron).

RECRUTEMENT 
de la responsable 
de la future Médiathèque

AMÉNAGEMENT DU PARC DEVANT LE PIMS
Les travaux d’aménagement du futur parc de jeux devant le PIMS ont débuté cet été
avec les premiers coups de pelle et vont se poursuivre jusqu’au premier trimestre
2026. Les habitants auront à leur disposition un lieu de détente, de rencontre et de
convivialité parfaitement intégrer et à proximité du cœur de village. Ont participé au financement de la 
Halle, en plus de la commune de Laissac Séverac l’Eglise, l’Etat, l’Europe, le Département et la Région.

LE MAG’ octobre 2025 | Laissac Séverac l’Eglise |
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VIE ECONOMIQUE
INSTALLATION d’un 
nouveau podologue-pédicure
dans la Maison médicale de Laissac en la 

personne de Pierre Léonard de Vezins depuis le 

1er septembre.

Après avoir exercé en Belgique puis à Saint 

Géniez, il a repris la patientèle de son 

prédécesseur Réjane JeanJean et propose 

également un service de semelle orthopédique. 
Vous pouvez prendre rdv sur Doctolib pour des 
consultations à domicile les lundis et vendredis ou 
bien à son cabinet, les mardis, mercredis et jeudis.

UN CABINET 
D’ORTHOPTIE à Laissac
Depuis peu, Laissac accueille un nouveau 

service de santé : un cabinet d’orthoptie a 

ouvert ses portes dans l’ancienne boulangerie 

Maison Arnaud. Méline Costes, jeune diplômée 

formée à Montpellier, originaire du Vibal et 

résidente de Laissac, y reçoit ses patients tous 

les jeudis de 8h30 à 19h, ainsi qu’un samedi 

matin par mois (sur rendez-vous). Elle propose 

du dépistage visuel et de la rééducation oculaire, principalement 

auprès d’enfants, de personnes âgées ou malvoyantes. Elle exerce 

également à Millau dans un cabinet partagé. 

LE CAFÉ DU 
FOIRAIL
fait peau neuve
Le Café du Foirail, 

lieu emblématique du 

village, a récemment 

changé de gérance. 

Pierre et Séverine Guillet 

ont repris l’établissement, concrétisant un 

projet de longue date. Dès leur arrivée, ils 

ont entrepris de rafraîchir les lieux, avec une 

décoration conviviale et colorée qui reflète 

leur personnalité. Au-delà du cadre, l’offre 

évolue également  : une restauration maison 

est désormais proposée chaque midi en 

semaine, avec des plats préparés à partir de 

produits locaux. Une formule à emporter, à 10 

€, sera également disponible dès octobre, dans 

une démarche écoresponsable encouragée 

par les clients. Engagés dans une dynamique 

locale, les Guillet s’approvisionnent 

exclusivement auprès des commerçants et 

producteurs du village. L’aventure se vit en 

famille, avec la participation active de leur 

fille, qui envisage de prendre un jour la relève.

Les nouveaux gérants tiennent à remercier 

chaleureusement les habitants et les 

commerçants pour leur accueil et leur soutien.

L’invité de la soirée, Michel Bussi, figure majeure du roman 

policier français, a captivé l’auditoire par sa générosité, 

sa sensibilité et son amour des mots. Avant même la 

conférence, une séance de dédicace a rassemblé un grand 

nombre de lecteurs et l’auteur, disponible et bienveillant, 

a pris le temps d’échanger avec chacun. La conférence 

a ensuite plongé le public dans les coulisses du métier 

d’écrivain. Habité par sa passion pour les mots et les récits, 

Michel Bussi a répondu aux questions de Jérôme Prat, 

avec simplicité et authenticité. Il a évoqué aussi bien son 

quotidien d’écrivain que ses sources d’inspiration.  Avec 

simplicité et humour, il a expliqué comment surgit une 

idée de roman : parfois une image, parfois une anecdote, 

un détail de la vie qui fait naître un personnage ou une 

| LE MAG’ octobre 2025 | Laissac Séverac l’Eglise 

L’ACTUALITÉ DE 
LA MAISON DE LA PRESSE

Depuis le début de l’année, Janine Agator tient un atelier couture 

et Upcycling au 17, Place Baillaud. L’Upcycling est une activité qui 

consiste à récupérer des matériaux ou des objets existants pour les 

transformer en pièces uniques et design. L’atelier est ouvert mardi, 

mercredi, jeudi et samedi matin de 8h30 à 12h

ATELIER de couture
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UCAL

L’actualité de l’Union des Commerçants et 
Artisans du Laissagais
Depuis maintenant quelques mois, impossible de ne 

pas avoir vu et lu la campagne d’information et de 

promotion du commerce local lancée par l’association 

des commerçants et artisans du laissagais. C’est à travers 

des affiches, posées notamment dans les devantures des 

magasins et sur les réseaux sociaux, que l’association a 

souhaité faire passer un message en mettant en avant le 

rôle essentiel que joue le commerce de proximité dans la 

vie d’un village.

ICI ÇA COMMERCE.
Selon la CCI de l’Aveyron, les commerces de village ne 

représentent que 20% du chiffre d’affaires du commerce de 

détail aveyronnais. Cela repose en grande partie sur la volonté 

des habitants de ces villages qui choisissent d’acheter près 

de chez eux. Mais c’est aussi notre responsabilité de tout 

faire pour vous satisfaire chaque jour.

L’opération ‘’Roue de la fortune’’ pour gagner des 

chèques Amikado et ainsi augmenter son pouvoir 

d’achat et soutenir le commerce local, a été reconduite 

au printemps.

L’UCAL a également participé à l’animation estivale de 

notre village avec l’organisation d’une soirée projection 

cinéma en partenariat avec Mondes et Multitudes, de son 

traditionnel quine de l’été mais aussi du premier salon 

de l’artisanat et des savoirs faire locaux dans la nouvelle 

halle couverte JF Delmas.

intrigue. Michel Bussi s’est longuement étendu sur ses 

passions, ses rêves, et l’importance de créer des univers 

dans lesquels les lecteurs peuvent s’évader. Au cours de 

cette rencontre, un moment fort en émotion a marqué la 

soirée : la remise du Prix des Palanges à Michel Bussi pour 

son roman «Trois vies par semaine». C’est Romane, elle-

même autrice d’un ouvrage né après une période difficile 

de sa vie, qui a remis ce prix symbolique, en soulignant le 

pouvoir salvateur de la littérature.

Le prix, lui, était un véritable objet d’art : un ouvrage 

unique en verre, créé par Yann, souffleur de verre à Sainte-

Eulalie d’Olt, conçu pour accueillir le livre comme dans 

un écrin. Une œuvre poétique et sur mesure, qui a suscité 

admiration et applaudissements dans la salle.

À l’issue de la conférence, Michel Bussi a pris le temps 

de rencontrer, à nouveau, ses lecteurs, de signer des 

dédicaces, et d’échanger cordialement. Une soirée 

précieuse, suspendue, où la littérature a, le temps d’un 

soir, réchauffé les cœurs et éveillé les imaginaires. 

Au cours de la soirée, le lauréat de la 5e édition du prix 

des Palanges a été annoncé : il s’agit de Marc Lévy pour 

son livre «La librairie des livres interdits» aux éditions 

Robert Laffont.  L’auteur avait pris le temps d’effectuer 

un enregistrement depuis les États-Unis, pays où il réside, 

afin d’annoncer sa venue à Laissac au printemps 2026. 

Affaire à suivre...

LE MAG’ octobre 2025 | Laissac Séverac l’Eglise |

Depuis longtemps on dit  «on trouve tout à 
Laissac». Serrons-nous les coudes pour que ça 

continue ! 

Laissac aux Rencontres Nationales des Villages Étapes
Le maire David Minerva, accompagné de Françoise Fouet, conseillère municipale 

référente Village Étape et présidente de l’Office de Tourisme, ainsi que de Mikaël Lacan, 

l’agent communal en charge de la communication, s’est rendu à Cloyes-sur-le-Loir 

(Eure-et-Loir) à l’occasion des Rencontres Nationales des Villages Étapes. Ce rendez-

vous a permis de partager des expériences avec d’autres communes labellisées, autour 

de sujets communs comme l’hébergement, la restauration ou l’accueil touristique. 

Laissac y a été reconnue pour la qualité de son offre commerciale, et le maire a salué 

l’engagement des commerçants et de l’office de tourisme, acteurs essentiels de cette dynamique. Des échanges 

riches, une visite inspirante des infrastructures de la commune hôte et une ambiance conviviale ont marqué ce 

déplacement, source de motivation et d’idées nouvelles pour renforcer l’attractivité de Laissac.

VIE ÉCONOMIQUE



INAUGURATION 
DES FRESQUES 

Mardi 15 juillet, un large public s’est rassemblé 

dans l’allée, au pied de l’escalier de la Résidence 

Services Claude Salles, pour découvrir le nouveau 

parcours artistique « street art tour du Laissagais 

». Des réalisations surprenantes, en plein air qui 

métamorphosent certaines rues du centre bourg. 

Sous un soleil radieux, David Minerva, maire, a 

inauguré officiellement le parcours de fresques, 

fruit de plusieurs mois de travail collaboratif entre 

la municipalité et les artistes montpelliérains Al 

Sticking et Hista. Il en a profité pour dévoiler les 

nouvelles Cartes au Trésor du Laissagais, réalisées 

par trois élus, Françoise Fouet, Mireille Galtier et 

Sébastien Terral. deux parcours ludiques pour 

découvrir Laissac etSévérac l’Église autrement.

Il a salué ces projets novateurs et fédérateurs qui 

renforcent le lien entre culture et espace public.

Ce sont 7 murs, qui sont désormais recouverts de 

fresques hautes en couleurs mêlant réalisme et 

street-art. Ce parcours de fresques s’inscrit dans 

une volonté de créer un musée à ciel ouvert et 

de soutenir l’art urbain en racontant une histoire, 

inspirée du patrimoine et de la vie quotidienne de 

la commune. La municipalité espère que ce nouvel 

itinéraire attirera aussi les touristes et contribuera 

au dynamisme économique du centre ville. Une 

carte interactive des parcours est disponible ainsi 

qu’une version papier à l’office de tourisme pour 

encourager les visiteurs à partir à la découverte de 

ces oeuvres ou du trésor en toute autonomie.

Une saison riche en animations et en 
découvertes avec l’Office de Tourisme des 
Causses à l’Aubrac – Bureau de Laissac

L’année 2025 est loin d’être terminée, mais le bureau de 

Laissac de l’Office de Tourisme des Causses à l’Aubrac a 

déjà été le théâtre de nombreuses actions, rencontres et 

événements qui témoignent de son dynamisme et de son 

ancrage local.

Renouvellement du Label «Village Étape» : 
une mobilisation collective

Depuis le printemps, Audrey et Françoise, en étroite 

collaboration avec Mikaël, ont arpenté les rues de Laissac 

et des environs (dans un rayon de 5 km) pour rencontrer 

commerçants, restaurateurs et hébergeurs. Objectif : 

recueillir leurs ressentis sur le label «Village Étape» dont la 

commune souhaite renouveler l’obtention.

Un travail de fond a été réalisé pour constituer un dossier 

complet, transmis début septembre aux services concernés. 

Les visites d’évaluation auront lieu en décembre. Affaire à 

suivre !

OFFICE DU TOURISME
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OFFICE DU TOURISME
Eductour de Printemps : 
entre patrimoine et terroir
Le 13 mars dernier, l’Éductour de printemps a rassemblé 28 

participants pour une journée riche en découvertes entre 

Bertholène et Sévérac-l’Église. Après un accueil chaleureux 

à la salle du château de Bertholène, les participants ont pu 

découvrir les actions de sauvegarde du patrimoine local, 

avec une visite guidée du château animée par M. Didier 

Espinasse.

La journée s’est poursuivie avec une présentation de 

l’agritourisme par la Chambre d’Agriculture, un repas 

convivial chez Eugène, et des visites d’hébergements 

touristiques de qualité comme le camping Yelloh! Village 

La Grange de Monteillac et la chambre d’hôtes «Le Clos du 

Barry». Une belle occasion de créer du lien entre acteurs 

touristiques du territoire.

L’assemblée 
générale dans un 
lieu prestigieux
Le 3 avril, l’Office de 

Tourisme Des Causses 

à l’Aubrac a tenu son 

assemblée générale 

annuelle dans un 

cadre aussi prestigieux 

que chaleureux : le 

Domaine « Les Bories », 

à Prévinquières. Une formule originale, déjà initiée l’année 

précédente, alliant découverte patrimoniale, convivialité 

et temps institutionnel, qui a ravi les nombreux adhérents 

présents.

La soirée a débuté par une visite du site, guidée par les 

propriétaires, Louis et Françoise de Barrau. Ces derniers ont 

partagé avec passion l’histoire du domaine, les épisodes 

de sa réfection et un tour commenté des locaux, offrant 

ainsi aux participants un moment de partage et d’échanges 

privilégié.

À l’issue de cette découverte, un cocktail dînatoire 

raffiné, préparé par Florence Raynal, traiteur, du hameau 

de Prévinquières a été servi dans la magnifique étable 

rénovée du rez-de-chaussée, dans une atmosphère 

détendue, cordiale et propice aux rencontres et 

conversations. L’assemblée générale s’est ensuite tenue 

dans la salle de réception à l’étage, en présence des deux 

conseillers départementaux, de maires des communes 

de l’intercommunalité des Causses à l’Aubrac et d’un 

grand nombre d’adhérents venus des quatre coins du 

territoire. Bilan de l’année écoulée, perspectives à venir, 

projets touristiques locaux : les échanges ont été riches 

et constructifs, portés par l’enthousiasme d’une équipe 

compétente, dynamique et impliquée, et des bénévoles 

investis et actifs. Une formule qui mêle agréablement 

formalisme et convivialité, et qui illustre à merveille la 

détermination et l’esprit d’initiative de l’Office de Tourisme.

Spéléologie à Laissac : 
sensations fortes garanties
Organisée en partenariat avec Christian Rigal et la MJC de 

Rodez, l’activité spéléologie à Laissac a rencontré un franc 

succès cet été. Quatre dates ont affiché complet. Bonne 

nouvelle pour les amateurs de sensations : une prochaine 

sortie est prévue le 31 octobre 2025. L’activité est accessible 

à tous dès 10 ans, sur réservation au bureau de Laissac.

Estive : une journée au rythme 
des troupeaux
Encore un franc succès cette année pour la traditionnelle 

journée de transhumance 

le 24 mai. Les participants 

ont suivi le troupeau de 

Clément Chassaly dès 7h30 

depuis Saint-Martin-de-

Lenne jusqu’à Saint-Geniez-

d’Olt, dans une ambiance 

authentique. Au programme 

: 12 km de marche, un déjeuner convivial autour d’un 

aligot maison, la visite du village de Ste-Eulalie-d’Olt 

(libre, guidée ou en rallye photo), une démonstration de 

tango argentin au cloître de St-Geniez et une exposition 

à découvrir avant le retour en bus. Un vrai condensé de 

culture, nature et gastronomie !

Caminade à 
Coussergues : 
entre patrimoine et 
convivialité
En août, 75 participants 

ont pris part à la Caminade, 

organisée à Coussergues. 

Une balade a permis de découvrir le patrimoine vernaculaire 

du village, suivie d’un apéritif offert par la municipalité de 

Palmas d’Aveyron et d’un repas terroir bien animé grâce 

à l’accordéon d’Yves Bézamat et de cabrette de Gilbert 

Guibert. Une belle soirée placée sous le signe du partage 

et de la musique !

Un grand merci aux deux associations «Laissac à dos et 

«De Prionde à la Serre» pour leur étroite collaboration et 

l’implication sans faille de leurs bénévoles, à l’ensemble 

des intervenants ainsi qu’à la mairie de Palmas d’Aveyron 

pour son soutien précieux dans l’organisation de cette 

belle manifestation.

Bienvenue à Cathy !
Depuis la mi-septembre, 

Cathy Barguès a rejoint 

l’équipe du bureau de 

Laissac, aux côtés d’Audrey, 

en remplacement de Sabrina 

actuellement en congé parental. Nous lui souhaitons la 

bienvenue et beaucoup de réussite dans ses missions !
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L’année 2025 a démarré sous le signe de la convivialité 

avec le traditionnel grand quine des sapeurs-pompiers 

de Laissac. Ce rendez-vous incontournable a une 

nouvelle fois réuni de nombreux participants venus 

soutenir nos pompiers. Merci à toutes et à tous pour 

votre présence et votre générosité. Rendez-vous l’an 

prochain pour une nouvelle édition !

Côté sportif, nos pompiers n’ont pas manqué de briller :

• �Anthony et Andréa ont représenté le centre de secours 

de Laissac en intégrant l’équipe départementale de 

football, sacrée championne régionale 2025 en mars 

dernier. Bravo à eux !

• �Le traditionnel parcours sportif des sapeurs-pompiers 

s’est déroulé cette année à Saint-Sernin-sur-Rance. 

Huit représentants du centre de secours de Laissac — 

Loïc, Christophe, Tanguy, Benjamin, Alexis, Pauline D., 

Guillian et Roxane — se sont distingués par leur 

engagement et leurs performances. Félicitations à 

toute l’équipe ! On félicite Guillian qui s’est qualifié 

au régional de ce parcours (ainsi qu’au régional et 

national du cross départemental).

Au-delà du sport, l’association des sapeurs-pompiers 

a tenu à marquer son engagement solidaire. En 2025, 

elle a soutenu l’association locale Car’Méléon, qui a 

pris part à l’Europ’Raid afin de distribuer des fournitures 

scolaires aux enfants dans le besoin.

En septembre, place à la rentrée et aux portes ouvertes 

! Pour la seconde année consécutive, la caserne a 

ouvert ses portes lors du forum des associations. Le 

public a pu découvrir l’univers des pompiers à travers 

différentes animations : visite des camions et du centre 

de secours, démonstration de matériel, activités pour 

les enfants, ateliers de prévention incendie, immersion 

en milieu enfumé et une impressionnante manœuvre 

de secours routier. Ce rendez-vous, qui a également 

permis d’échanger autour du recrutement, a rencontré 

un beau succès grâce à la participation nombreuse des 

habitants.

Enfin, comme le veut la tradition, la fin d’année sera 

marquée par la tournée des calendriers. Les pompiers 

viendront à votre rencontre à partir de début novembre 

pour vous présenter le nouveau calendrier 2026, 

préparé avec soin.

Nouvelle recrue au 

centre de secours :

Cynthia Ricard, également 

pompier au centre de 

secours de Séverac 

D’Aveyron, vient d’intégrer 

nos rangs. Agée de 22 ans, 

Cynthia est actuellement 

étudiante en première 

année d’infirmière à l’IFSI 

Rodez.

Le centre de secours est toujours à la recherche de 
citoyen(nes) qui souhaitent s’engager aux services des 
autres. Si vous avez un esprit d’équipe, si vous êtes 
âgé de 18 à 55 ans, disponible, domicilié sur Laissac, 
Séverac l’Eglise, Palmas ou Bertholène, n’hésitez pas à 
prendre contact avec nous.

AMICALE SAPEURS-POMPIERS LAISSAC

VIE LOCALE 
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Carnet noir : Jean-Louis Vialaret, l’un des anciens 

présidents du Club nous a quitté lors de ce premier 

semestre. Nous avons une grande pensée pour lui et 

nous nous souviendrons de son dévouement pour le 

Clouquié.

PRÉSENTATION DE 
L’ASSOCIATION POUR LE DON DE 

SANG BÉNÉVOLE (ADSB)

Qui sommes-nous ?

DONNEURS DE SANG DU LAISSAGAIS 
Association pour le Don de Sang Bénévole (ADSB) créée le 

12 mai 2022 est une organisation à but non lucratif reconnue 
d’intérêt général. Elle est composée de 8 bénévoles engagés, qui 
œuvrent pour promouvoir le don de sang et soutenir les collectes 

organisées par l’Établissement Français du Sang (EFS).

Nos objectifs :

Informer le grand public sur l’importance du don de sang
Sensibiliser aux besoins constants et quotidiens des hôpitaux
Organiser et accompagner les collectes de sang sur Laissac

Fidéliser les donneurs et en recruter de nouveaux, notamment 
chez les jeunes

Soutenir les équipes de l’EFS et aider à la logistique lors des 
collectes.

Pourquoi donner son sang ?

Chaque don peut sauver jusqu’à 3 vies.
Il n’existe aucun substitut au sang humain

Les dons permettent de traiter des malades atteints de cancers, 
de maladies du sang, ou victimes d’accidents graves.

En France, il faut environ 10 000 dons chaque jour pour couvrir 
les besoins.

Nos actions :

Mise en place du point d’accueil en collecte • Préparation de 
la salle • Collaboration avec les mairies et les établissements 

scolaires • Organisation d’évènements solidaires avec des clubs 
sportifs pour promouvoir le don • Animation de collectes (ac-

cueil, information, collation).

Comment s’engager ?

En devenant donneur régulier.
En devenant bénévole actif au sein de l’association.

En relayant nos actions et informations autour de vous.

Rejoignez-nous !

ENSEMBLE, FAISONS CIRCULER LA VIE. 
DONNER SON SANG, C’EST UN GESTE 

SIMPLE, SOLIDAIRE ET VITAL.

LE CLOUQUIÉ
Comme tout club ou toute association, le Clouquié 

fonctionne beaucoup à travers des traditions et parfois 

sur des innovations, mais toujours pour que les adhérents 

profitent au maximum de l’amitié et des plaisirs que 

procurent nos multiples rencontres.

Comme de coutume, c’est la galette des Rois qui, le 10 

janvier a ouvert le bal dans notre salle des fêtes préférée. 

Durant les mois suivants, le calendrier des animations a 

été le suivant :

- le 14 février : la chandeleur avec ses crêpes faites 

«maison», une chandeleur agrémentée d’une tombola et 

d’un quine entre amis

- le 8 mars :  la sortie annuelle STOCKFISH, à Saint Julien 

de Pigagnol cette fois-ci.

Avec au programme de la journée, une visite du musée à 

ciel ouvert de Decazeville en matinée et une visite de la 

Noiseraie d’Olt l’après-midi.

- le 6 avril :  là, nous entrons dans le domaine culturel 

avec du théâtre dans un spectacle varié proposé par Les 

Compagnons des Arménies de Moyrazès. Ce spectacle 

était ouvert à tous.

- le 4 mai :  l’organisation d’un vide grenier au foirail 

de Laissac, c’est une manifestation qui est toujours 

intéressante pour les finances du Club

- le 16 mai :  un repas à la ferme auberge du Saint Hubert 

à Gages dont la réputation, n’est plus à faire. Le repas fut 

suivi pour ceux qui le souhaitaient, d’une promenade en 

calèche sur le domaine.

- le 5 juin : le jour de la grande sortie proposée par le club. 

Cette année nous sommes allées à Rocamadour, l’un des 

sites les plus visités de France. Ce fut aussi la journée du 

train. Le matin, nous avons vécu un périple magnifique 

dans le train à vapeur du Haut Quercy et l’après-midi, 

nous avons pris le petit train dans la cité de Rocamadour.

 

Comme vous pouvez le lire, que des rendez-
vous de joies et de bonne humeur pour les 
adhérents du Clouquié.
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"En mai 2025 notre nouveau président Guy Benoît nous a quittés subitement et a laissé notre club dans une profonde tristesse, nous tenons à Lui rendre hommage et toutes nos pensées vont vers son épouse Céline qui continue à nous accompagner lors de nos randonnées. Le club est donc en quête d'un nouveau président pour la saison 2025/2026.’’

Le club de randonnée Laissagais affilié FFR (Fédération 

française de la randonnée) a été créé en 2010 au départ 

avec une quinzaine d’adhérents et se nomme à présent 

club de rando « Laissac à Dos ». 

Au fil des ans, il n’a cessé de s’étoffer pour passer à 110 

adhérents en 2025, ce qui nous a amené à créer trois 

groupes afin de satisfaire les attentes de chacun.

1er groupe : 

Randonnée douce qui marche le mardi à 14h (rando 

autour de 7km faible dénivelé).

2eme groupe : 

Randonnée pédestre qui marche le jeudi à 13h30 

(rando autour de 8 à 15km selon la saison dénivelée de 

200 à 500 mètres).

3eme groupe : 

Randonnée nordique qui marche le dimanche matin et 

le mercredi soir rando autour de 10 km rythme rapide).

Le club s’investit également dans les différentes 

festivités et actions qui se déroulent sur la commune :

Rencontre interclub du Nord-Aveyron qui se déroule 

deux fois par an (printemps et automne). La marche 

de l’Estive avec un accompagnement d’un troupeau 

sur l’Aubrac (en mai). Le Roc Laissagais, en juin avec 

deux randonnées proposées une familiale de 5km et 

l’autre de 10km.

La Caminade, une randonnée familiale accompagnée 

suivie d’un repas qui se déroule chaque été dans une 

commune différente du Laissagais : en 2026 ce sera 

Séverac l’Eglise

Octobre rose en collaboration avec l’HVAR (marche 

autour de 8km au bénéfice de la ligue pour le cancer)

Nous avons également quatre baliseurs officiels et un 

responsable de secteur (Mr Vidal Bernard) qui nous 

balisent les PR du topo guide des causses à l’Aubrac : 

27 randonnées

Deux fois par an, nous proposons des séjours rando 

sur 3 à 4 nuits hors départements pour découvrir 

d’autres horizons.

• �En 2025 le club est parti en mai sur Saint Georges de 

Didonne en Charente maritime puis en septembre en 

Ardèche à Voguë.

• �Pour 2026, ce sera le Jura à Prénovel en juin et les 

Cévennes à Saint Roman de Tousque en septembre.

Nous reconduirons tous ces événements pour 2026 et 

essaierons de satisfaire tous nos randonneurs anciens 

et nouveaux dans la joie et la bonne humeur.

LAISSAC À DOS

 Hommage à 

Guy BENOIT,
Président 

décédé en mai 

dernier
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LE CLUB :

La saison a débuté sur les chapeaux de roues avec un 

nombre d’adhérents conséquents (120) dès le mois 

de septembre : de nouvelles têtes ont intégré les 

passionnés de course à pied de l’association.

Que ce soit à l’école de Trail enfants ou chez les adultes, 

l’engouement est toujours aussi important. Même au 

Biathlon Trail, les kilomètres ne font pas peur à certains 

… : outre les laguiolais qui restent assidus, ce sont des 

ruthénois qui viennent désormais en nombre, pratiquer 

l’activité. ACTION 12 rayonne sur un très large secteur, 

signe qu’elle est maintenant bien implantée, connue 

et reconnue d’un très large public aveyronnais, et que 

les activités proposées, dans un esprit et une ambiance 

bienveillante et conviviale, intéressent et attirent 

beaucoup de monde.

Il est encore temps pour celles et ceux qui veulent 

pratiquer une discipline sportive (ou non) au sein 

d’ACTION 12 d’intégrer l’association. 

Bénévolat, Biathlon Trail (enfants ou adultes), école de 

Trail (enfants ou adultes), Sport-Santé (adultes), vous 

trouverez toujours une activité adaptée à votre niveau, 

à vos capacités et à vos envies pour que vous puissiez y 

trouver beaucoup de plaisir.

Renseignements : action12@action12.fr ou directement 

sur place Espace Sport Nature, avenue de la plaine, 

12310 Séverac l’Église où vous rencontrerez Lise ou 

Etienne.

LES MANIFESTATIONS :

Les inscriptions à la TRANS AUBRAC 2026 ont débuté le 

30 septembre. Cette année encore un nouveau record 

a été atteint puisque seulement au bout de 40 minutes 

les 1 000 dossards étaient dépassés et ne cessaient 

d’augmenter au fur et à mesure de la journée. En 2025, 

il avait fallu attendre un mois et demi pour déclarer 

toutes les épreuves complètes. Cette année, ce record 

est encore tombé : le Capuchadou était complet en un 

peu plus de 2h30 !!!

Le samedi 18 avril 2026, la TRANS AUBRAC accueillera 

plus de 3200 coureurs entre Bertholène et Saint Geniez 

d’Olt et d’Aubrac.

Avant cela, le dimanche 18 janvier à partir de 9h30, se 

déroulera le LAISSAC BIATHLON TRAIL, sur le foirail 

de Laissac. L’an passé, 100 tireurs-coureurs avaient 

répondu présent. 2026 sera l’occasion une nouvelle 

fois de battre ce record de participants. Ouverture le 

20 octobre 2025.

Inscriptions et renseignements sur 
Biathlon-trail.fr ou directement sur 
www.action12.net/event/laissac-biathlon-trail

ACTION 12

A SAVOIR … :

Depuis 2 ans, ACTION 12 travaille sur un projet innovant : proposer aux organisateurs de courses 

pédestres une plate-forme d’inscription en ligne, Action12.net. Mise au point par Etienne, notre 

Directeur Technique, en collaboration avec la société informatique LINOV (Rodez), elle vient 

d’être agréée par la Fédération Française d’Athlétisme début septembre 2025 et peut désormais 

accueillir des courses de la France entière.

Une nouvelle saison qui s’annonce rayonnante … 
Lise GARCIA et Etienne VALAYE aux manettes.

VIE LOCALE
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FINALE COUPE DU COMITÉ 2025

Notre équipe Senior féminine nous a fait vibrer en 
remportant la finale de la Coupe du Comité disputée le 8 
mai à l’Amphithéâtre contre La Primaube. Les membres 
du club, famille et amis se sont déplacés en force pour 
encourager ses joueuses et défendre les couleurs du club. 
Nous avons partagé un grand moment sportif chargé 
d’émotion et de joie que nous ne nous lasserons jamais de 
vivre.

Open Plus Junior League 3x3
Le basket 3x3 se développe, plusieurs de nos équipes U13, U15 

et U18 ont participé aux tournois organisés tout au long de la 

saison par le Comité. L’équipe U18 composée d’ Illona, Lisa, 

Naëlle et Camille se sont illustrées jusqu’à la Master de Région 

à Toulouges et à la participation de l’Open Plus Junior League 

3x3 à Albi.

Repas champêtre du Basket Ball Laissagais
Le Basket Ball Laissagais a organisé son traditionnel repas le 

dimanche de la St Félix mais sous une nouvelle formule et dans 

un nouveau lieu. Le club a investi l’Ilot Vigarié et a proposé un 

trio de viandes délicatement cuites au brasero accompagné 

d’aligot. Le public curieux et gourmand a répondu présent. Les 

retours positifs nous motivent a développé le concept pour 

l’année prochaine.

Début de saison 2025-2026
Cette nouvelle saison se met peu à peu en place. Le départ 

de notre entraîneur Luca Bonnal en juin nous a contraint de 

repenser la structure de notre association. Alexia Majorel 

rejoint Florence Rous à la présidence, Fabienne Majorel reste 

trésorière, Alice Bosc rejoint notre secrétaire Laura Arnault. 

Rudy Estival revient dans le club (il n’était pas très loin!) pour 

le côté administratif. Nous accueillons de nouveaux membres : 

Mansour Diouf pour l’entraînement et le coaching de l’équipe 

Sénior 1, Serge Villanova pour l’entraînement des U13 et U15, 

Hugo Biason coach de l’équipe U13. N’hésitez pas à pousser la 

porte du gymnase pour venir

encourager nos équipes.

Zélie Bouet – Sélection équipe Aveyron U13
Chaque année le Comité 12-48 organise des détections aux 

seins des clubs de l’Aveyron. Cette saison Zélie Bouet joueuse 

à Laissac a été sélectionnée pour intégrer l’équipe U13 de 

l’Aveyron. Elle participera à des rencontres contre les équipes de 

détections des autres départements de l’Occitanie. L’ensemble 

du club suivra son parcours et l’encouragera dans cette belle 

aventure.

BASKET BALL LAISSAC
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Enfin la reprise sportive!
Le Boxing Club Laissagais, vous invite à venir essayer la 

Savate Boxe Française tous les lundis.

Julie notre entraîneur diplômée, enseigne la discipline 

aux enfants et aux adultes (à partir de 6 ans).

Au programme un sport complet avec de la boxe pieds/

poings,plus une dose de cardio et de renforcement 

musculaire.

La fin de saison approche pour les licenciés du Vélo 
Club Laissac. Après 8 manches sur 10 de la Coupe 

Occitanie XCO, les jeunes Laissagais font briller les 

couleurs du club aux quatre coins de la région :

U9 : 
Léonie BOUET, 2ème/13 classées

Daryl SERVIERES, 5ème - Lucas VIGOUROUX, 6ème/80 classés

U11 : 
Hugo MILHAU, 1er – Adrien VIGOUROUX, 4ème – 

           Carlyle SERVIERES, 6ème/ 99 classés

U13 : 
Zélie BOUET, 1ère – Maïwen VIGOUROUX, 4ème – 

Chloé GALLARDO, 5ème – 
Louise ROQUES, 17ème / 17 classées

Milo TROUSSELIER, 2ème / 101 classés

U15 : 
Alice FUMEL, 5ème / 14 classées

Clément BOUET, 22ème / 87 classés

U17 : 
Lucien ARLES, 3ème / 98 classés

Le club remercie toutes les personnes qui sont venues 

participer à la traditionnelle soirée Burger du 18 octobre 

dernier et vous donne d’ores et déjà rendez-vous pour 

le ROC LAISSAGAIS 2026, les 23 et 24 mai prochain.

BOXING CLUB 
LAISSAGAIS

VÉLO CLUB LAISSAC

BASKET BALL LAISSAC

N’hésitez pas, venez nous rejoindre !

Pour tout renseignement veuillez contacter le 06 13 68 76 51
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USLB
L’USLB se développe de saison 

en saison, avec des nouveautés 

comme les stages pour les jeunes 

pendant les vacances scolaires, des 

animations pendant la mi-temps 

des matchs des seniors à Roland 

Saules à Laissac. 

La fin de la saison 2024 2025 s’est 

conclue pour l’USLB en juin dernier 

avec les traditionnels tournois pour 

les jeunes. 

Des moments importants pour 

les joueurs et joueuses et leurs 

encadrants. 

Enfin, l’assemblée générale a eu lieu 

le 20 juin à Séverac l’Eglise. Peu de 

changement au niveau du bureau, 

pour cette nouvelle saison !

Un nouveau responsable de la 

catégorie senior à rejoint le club : 

Romain Sergent. Il succède à Pascal 

Migne et Steph Fages, que nous 

ne manquons pas de remercier 

chaleureusement pour toutes ces 

années pour le club.

Les équipes ont repris le chemin des 

terrains avec plaisir et motivation.

Mikael Lacan, toujours présent 

pour les jeunes, poursuit les 

entrainements de nos catégories 

U9 et U11 les mercredis à Gaillac. 

En nouveautés : la catégorie 

«baby», de l’initiation pour les plus 

petits dès 4 ans ainsi que la création 

d’une équipe senior féminine (non 

engagée en championnat cette 

saison) et également la venue de 

plus de jeunes filles dans les petites 

catégories (qui jouent en mixte). Un 

élan qui fait suite à l’action «Toutes 

Foot» en avril dernier (le club à 

été lauréat départemental par le 

District Aveyron Football) et portes 

ouvertes spéciales féminine avait 

eu lieu en juin dernier.

Le club a également fait la rentrée 

des associations le samedi 6 

septembre au gymnase à Laissac. 

Un moment de rencontres avec des 

nouvelles familles et un moment 

d’échanges sur le fonctionnement 

du club pour cette nouvelle saison. 

La nouvelle saison s’annonce plutôt 

très bien.

Ensemble, petits et grands, nous 

réalisons les projets de demain pour 

l’USLB.

A VENIR:

Soirée de la Saint Patrick le samedi 
22 mars en collaboration avec le 

Basket Ball Laissagais

Dimanche 6 avril : un événement 
ouvert à toutes 100% féminin 

organisé par le club qui s’est 

inscrit au programme de la FFF 

«Toutes Foot 2025». Le club a 

choisi d’organiser une après-midi 

récréative nommée «Opération 

carton rose» avec des ateliers, 

quizz, mini match, tombola «girly» 

le tout dans une ambiance festive 

avec buvette et stand tombola. 

Entrée gratuite au Stade Roland 

Saules, autour du club house de 14h 

à 17h.

Le but : promouvoir le football 

féminin et la place des femmes 

dans le foot. 

On vous attend nombreuses pour 

passer un moment entre filles, en 

famille, entre amies, peu importe 

votre âge. 

USLB 
N’oubliez pas de nous suivre sur les 
réseaux Facebook et Instagram, nous 
publions les programmes du week-end, 
des photos et vidéos de la vie du club. 
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HVAR

VIE LOCALEVIE LOCALEVIE LOCALE

Cap sur une nouvelle saison ! Mais avant tout, retour sur 

la fin de saison dernière qui s’est montrée bien chargée.

Au niveau sportif, notre équipe senior a terminé 6ème 

de la poule 8 en championnat. Ce résultat leur a permis 

de se qualifier in-extremis pour les phases finales du 

championnat de promotion régionale 3. Le chemin s’est 

arrêté en 1/8ème de finale pour l’HVAR, défait 18-9 par 

une solide équipe de Valence d’Albi qui évoluait à domicile 

du fait de son classement favorable.

En parallèle de la compétition sportive, le club a mis en 

place beaucoup d’initiation rugby/balle ovale auprès du 

centre de loisir pendant les vacances ainsi qu’auprès de 

l’école privée Sainte Angèle lors de trois après-midis au 

mois de juin. Ces initiations ont permis de promouvoir 

la pratique du rugby auprès des enfants, qui sont tous 

repartis avec le sourire.

L’été de l’HVAR a également été marqué par un changement 

au niveau de la présidence accompagnés de quelques 

changements au bureau. En effet, Pierre Cavalié rejoint 

Christophe Gaumy au poste de co-président, et Thibaud 

Gely, ancien co-président, seconde notre trésorier 

Tanguy Decool. Pour finir Clément Loubiere, notre ancien 

stagiaire, rejoint Virginie Reynes au secrétariat. 

Enfin cet été, l’HVAR a eu le plaisir d’être récompensé aux 

trophées de la solidarité (organisés par le département), 

pour ses actions menées en 2024 au profit de l’opération 

Octobre rose.

Après une fin de saison mouvementé, l’HVAR a pu faire cap 

sur la nouvelle saison. Celle-ci a débuté le 9 septembre 

pour le groupe senior avec la reprise des entrainements. 

Après un mois de travail, le groupe a pu disputer un 

premier match amical lors de son week-end cohésion 

remporté 19-7 contre le RC Haut Gévaudan (Sait Chély 

d’Apcher). Le groupe senior a débuté le championnat le 

21 Septembre avec un déplacement à l’Honor de Cos.  

Pour ce qui est des rencontres à domicile, elles se 

dérouleront : le 28/09 face à Montbeton, le 26/10 face 

à Villefranche de Rouergue, le 16/11 face à Capdenac, le 

14/12 face à l’Honor de Cos, le 11/01 face à Septfonds, le 

18/01 face à Gramat et le 8/02 face à Valence d’Albi (toutes 

ces informations sont a retrouver sur notre Instagram @

hvarugby et sur notre Facebook : Haute Vallée Aveyron 

rugby – HVAR). Nos joueurs comptent sur vous pour venir 

les encourager à ces dates.

Pour ce qui est de l’école de rugby, la reprise s’est 

déroulée le 6 septembre, en continuité de la journée des 

associations laissagaises. Beaucoup de nouveaux jeunes 

joueurs sont venus nous rejoindre depuis cette reprise, 

fruit de nos animations au sein des écoles et centres de 

loisirs.

A noter également l’ouverture d’une section « Baby 

Rugby » pour les enfants de 3 à 5 ans qui réalisent une 

heure d’entrainement les samedi matin depuis le 20 

septembre.

Enfin, tout au long de cette saison, l’HVAR compte bien 

continuer l’organisation de son thé dansant mensuel. 

Ainsi, nos bénévoles vous donnent rendez-vous les 28 

septembre, 26 octobre (au profit d’Octobre rose), 30 

novembre, 25 janvier, 22 février, 29 mars et 26 avril.

L’HVAR vous invite également à suivre ses réseaux sociaux 

pour vous tenir informer de l’actualité et des prochaines 

échéances du club.

Au programme, un tournoi de rugby à 5 « le Palange 

Charles Boule » en hommages aux regrettés entraineurs 

du club. S’en est suivi un repas cuisiné tout en chanson 

par les bénévoles du club, une fin d’après-midi animée 

par la bandas « la Diane Rouergate » et la diffusion sur un 

écran géant de la finale de Top 14 pour le plus grand plaisir 

de tous les amateurs de rugby présents sur place. Enfin, la 

soirée s’est conclue tout en musique jusque tard dans la 

nuit pour les plus vaillants. Cette journée a été marquée 

par une grande réussite tant au niveau des chiffres (plus 

de 20 équipes au tournois et près de 800 personnes tout 

au long de la journée) qu’au niveau de la satisfaction 

générale des bénévoles mais surtout des participants à en 

croire le grand nombre de retours positifs reçus.

2025 
représentait également l’année du 25ème 

anniversaire du club. A cette occasion, l’HVAR a 
organisé le 28 juin, une grande journée pour fêter

le quart de siècle du club.



18

Le club de tennis de Laissac Séverac l’Eglise a repris ses 
activités sous de bons auspices avec un nombre croissant 
d’adhérents. Nous comptons désormais près de 80 
licenciés.

Les cours sont assurés les lundis soir, mercredis toute la 

journée et samedis matin par trois enseignants diplômés : la 

Laissagaise Sophie Nicolas, Maxime Rous, l’Espalionnais, et 

un nouveau venu, Kévin Merlhe, originaire de Coussergues, 

que nous sommes heureux d’accueillir.

Nous remercions ici Baptiste Pissot qui, l’an passé, a pris en 

main l’équipe des ados du mercredi après-midi. Il souhaite 

désormais s’investir à 100 % dans sa carrière tennistique. Le 

club lui souhaite un maximum de points gagnants !

Cet été, nous avons ouvert nos portes aux enfants du 

centre de loisirs lors de trois matinées d’initiation au tennis 

encadrées par Sophie Nicolas, détentrice d’un CQPT, et 

par Barthélémy Leidwanger, initiateur. Une opération très 

réussie, qui a donné le goût du tennis à de jeunes sportifs ; 

certains ont rejoint l’école de tennis en cette rentrée.

Nos adhérents ont également souhaité participer au 

collectif de la buvette autour du Rallye du Rouergue. Les 

sommes perçues viennent s’ajouter au bénéfice de notre 

quine annuel (1er dimanche de janvier), ce qui permet 

d’équilibrer nos comptes.

De nombreux vacanciers du canton ont réservé des heures 

de pratique sur les courts. Merci à l’Office de Tourisme des 

Causses à l’Aubrac d’accompagner le club dans la gestion 

des réservations estivales.

Par ailleurs, des travaux ont été réalisés au club-house par 

le bureau.

Côté classement : nos deux équipes, l’une féminine et 

l’autre masculine, n’ont pas démérité. Les progressions de 

Sophie Nicolas (15/5) et de Louis Guiral (30/1) ont d’ailleurs 

été soulignées par le Comité Départemental de Tennis de 

l’Aveyron.

					               

					          

				  

				    Le bureau

CLUB DE TENNIS

Nous souhaitons 

à toutes et à tous 

une belle année 

sportive !
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PÉTANQUE CLUB LAISSAC BERTHOLÈNE

LE MAG’ mars 2025 | Laissac Séverac l’Eglise  |

Si habituellement la pétanque 

se pratique en équipe de 2 

ou 3 joueurs, il existe tout 

de même une compétition 

bien particulière ou l’on joue 

seul face à un adversaire. 

Il s’agit du ‘’tête à tête’’. 

Cela demande beaucoup 

de concentration et une 

grande régularité. Au cours 

du dernier championnat de 

l’Aveyron, Daniel Couvignou 

et Arnaud Malgouyres ont 

atteint les quarts de finale 

tandis qu’Anthony Daude atteignait la finale et était à 2 

doigts de se qualifier pour le championnat de France. 3 

joueurs parmi les 8 derniers qualifiés sur 968 au départ, 

une sacrée performance d’ensemble pour le club. Maxime 

Charrière a lui aussi atteint les quarts de finale mais cette 

fois au tir de précision. Côté filles, ce fut aussi bien, sinon 

mieux avec une demi-finale pour Monique Issaly et Nathalie 

Sanz en doublette. Mais la meilleure performance revenait 

à Justine Cavalié, Cécile Pons et Marie Jara qui s’inclinait 

en finale du championnat triplette. Pas loin de se qualifier 

pour le championnat de France, elles ont représenté le club 

et le département au championnat de ligue, tout comme 

Anthony Daude.

Coté organisation, l’aménagement de nouveaux terrains au 

bas du foirail des bovins a permis d’organiser dans de très 

bonnes conditions les concours de la fête. 81 équipes le 

samedi, plus de 50 le dimanche. Une belle réussite avec la 

participation de joueurs confirmés mais aussi de nombres 

jeunes et moins jeunes du village. Ces nouveaux terrains 

seront amenés à accueillir certainement en 2026 des 

compétitions départementales. 

Si vous souhaitez adhérer au pétanque club Laissac 

Bertholène, c’est le bon moment car c’est la période 

de renouvellement des licences. 

Vous pouvez contacter Elian Zullo au 06.73.39.34.62.

LAISSAC FITNESS CLUBC’est la rentrée 
pour le club de fitness de Laissac !

Après la pause estivale, le club de fitness de Laissac reprend 

ses activités avec énergie et bonne humeur. 

Au programme : séances de step pour travailler le cardio et 

la coordination et des séances de renforcement musculaire 

pour tonifier l’ensemble du corps.

Ces séances sont complètes, rythmées par la musique et 

la bonne humeur et accessibles à tous que vous soyez 

débutants ou confirmés.

Les cours se déroulent chaque mardi soir au Centre 

administratif de Laissac, avec deux 

créneaux au choix : de 19h30 à 20h30 pour le step et de 

20h30 à 21h30 pour le renforcement musculaire.

Ces séances dynamiques et conviviales sont l’occasion 
idéale de retrouver la forme, de se dépenser et de partager un 
moment sportif dans une ambiance chaleureuse.
Renseignements et inscriptions : laissacfc12@gmail.com
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Le Volley club Laissac se réunit tous les mardis soir à 20h30 au gymnase. Nous 
pratiquons une activité sportive dans la convivialité et la bonne humeur, du débutant au 
joueur expérimenté. On y accueille tout public des 16 ans, nous avons deux équipes 
mixtes qui jouent en championnat Ufolep. 
Le club souhaite profiter de cet article pour remercier nos sponsors qui nous ont permis de 
renouveler nos tenues ; les entreprises Exen, Chauchard, Solimayrand et BTP88. 
 
Si vous voulez venir découvrir, contacter Caroline au 06.32.78.59.35 

Tout roule pour le Laissac Auto Sport

Nos 6 équipages, accompagnés de leur assistance, ont 

porté les couleurs de LAISSAC dans toute l’Occitanie, du 

rallye Aveyron Rouergue Occitane, à la montée historique 

de Saint Geniez d’Olt (avec 2 icônes du sport auto), au rallye 

Terre de découverte à Décazeville et même dernièrement 

jusqu’au rallye du Mont Blanc.

Notons aussi la présence de nos commissaires de route et 

point stop, qui ont contribué à l’organisation d’une dizaine 

de rallye.

Un clin d’œil à Yvette RAYNAL (notre doyenne) qui a dû 

abandonner sa place de co-pilote pour raison de santé. 

Mais tout va bien, elle est toujours à fond dans le sport 

automobile.

L’organisation du quine a été une vraie réussite, grâce 

à la mobilisation de nos membres, la très nombreuse 

participation des joueurs et surtout l’aide des artisans et 

commerçants du Laissagais. Encore merci à eux et rendez-

vous à l’année prochaine.

Avec ses pilotes motivés, ses bénévoles fidèles et des 
projets ambitieux, le LAISSAC AUTO-SPORT aborde 2026 
en pleine confiance.

Entre compétitions et candidature à l’organisation 
d’un rallye régional, l’écurie Aveyronnaise veut prouver 
qu’elle roule à fond pour le sport automobile et pour son 
territoire.

LAISSAC AUTO SPORT

Le Volley club Laissac se réunit tous les mardis soir à 20h30 

au gymnase. Nous pratiquons une activité sportive dans 

la convivialité et la bonne humeur, du débutant au joueur 

expérimenté. On y accueille tout public dès 16 ans, nous 

avons deux équipes mixtes qui jouent en championnat 

Ufolep.

Le club souhaite profiter de cet article pour remercier nos 

sponsors qui nous ont permis de renouveler nos tenues ; 

les entreprises Exen, Chauchard, Solimayrand et BTP88.

Si vous voulez venir découvrir, 
contacter Caroline au 06.32.78.59.35

Vous pouvez nous suivre sur Facebook : 
LAISSAC AUTO SPORT
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Un bilan artistique positif pour la GUITARE ACADEMIE en Laissagais 

 

Les performances des élèves lors des auditions du mois de juin dernier ont été 
saluées par l'ensemble du public présent. Des plus jeunes joueurs aux musiciens 
plus expérimentés, chaque prestation a témoigné du travail accompli tout au long de 
l'année avec Julien, notre professeur.  

La guitare académie en laissagais se réjouit de l’enthousiasme grandissant pour cet 
instrument, qu'il s'agisse de guitare classique, acoustique ou électrique. L’association 
s'apprête à accueillir ses élèves pour sa saison 2 !  

Que vous soyez débutant ou que vous souhaitiez perfectionner votre technique,  

n’hésitez pas à nous contacter : 

guitarac12@gmail.com 

 

 

 GUITARE ACADEMIE 
 EN LAISSAGAIS   
Un bilan artistique positif pour la GUITARE ACADEMIE 
en Laissagais

Les performances des élèves lors des auditions du mois 

de juin dernier ont été saluées par l’ensemble du public 

présent. Des plus jeunes joueurs aux musiciens plus 

expérimentés, chaque prestation a témoigné du travail 

accompli tout au long de l’année avec Julien, notre 

professeur. 

La guitare académie en laissagais se réjouit de 

l’enthousiasme grandissant pour cet instrument, qu’il 

s’agisse de guitare classique, acoustique ou électrique. 

L’association s’apprête à accueillir ses élèves pour sa 

saison 2 ! 

MUSIQUE

Que vous soyez débutant ou que vous souhaitiez perfectionner 
votre technique,  n’hésitez pas à nous contacter : 
guitarac12@gmail.com

MUSIC’A LAISSAC a fait sa rentrée en proposant, comme 

l’an passé, ses cours de piano et de batterie. Les trois 

bénévoles de l’association ont été très sollicitées le 

jour de la rentrée des associations, et les futurs élèves 

ont pu prendre contact avec les professeurs et essayer 

les instruments.

Cette année, l’offre s’est étoffée avec des cours de chant 

individuels, qui ont attiré bon nombre de personnes. 

Gillian (choriste et chanteur) vous propose une grande 

diversité de styles vocaux.

En complément, des 

stages de chant choral 

sont programmés sur 

quatre week-ends 

durant la saison 2025-

2026 :

25 et 26 octobre 2025
20 et 21 décembre 2025
21 et 22 février 2026
18 et 19 avril 2026

Ces stages seront animés par Antoine CHOPIN, co-

chef de chœur de la chorale « les voix d’Olt ». Chaque 

session se déroulera en deux temps : un premier 

consacré au coaching vocal et aux cours de chant, suivi 

d’un travail en chorale.

Si vous êtes intéressés, vous pouvez vous inscrire à 
musicalaissac@gmail.com ou au 06 32 46 19 85 (clôture des 
inscriptions 10 jours avant la date du stage)

 MUSIC’A LAISSAC 

VIE LOCALE



300 sportifs s’étaient donné rendez-vous, et près de 

500 personnes étaient présentes. Un premier rendez-

vous prometteur pour l’association, qui entend bien 

poursuivre sur sa lancée.

Rassemblant 175 familles du territoire durant la 

période, les programmes d’activités ont remporté un vif 

succès, puisque 173 enfants de 3 à 11 ans et 59 jeunes 

ont participé aux animations proposées par Enfance 

Jeunesse en Laissagais.

C’est autour du projet Inter Teams que les activités 

ont foisonné. Durant plusieurs semaines, enfants et 

adolescents ont travaillé à préparer cette belle et grande 

animation. Décors géants, réalisations d’accessoires 

pour les jeux, affiches et invitations : rien n’a été laissé 

au hasard. Le succès de l’animation repose en partie 

sur l’implication sans faille des jeunes dans ce projet. 

Ils ont participé à de nombreux temps de préparation 

de ces jeux.

De nombreuses sorties sont venues compléter le 

programme : équitation chez Clémence à Saint-

Geniez, le Jardin des Bêtes, le Vallon du Villaret, le 

lac des Rousseleries, la piscine de Laissac… mais aussi 

des initiations et découvertes grâce aux partenariats 

mis en place avec des associations locales. Ainsi, les 

enfants ont pu participer à des animations autour de la 

découverte du tennis, de la boxe et du rugby. Un grand 

merci aux associations locales pour leur disponibilité et 

la qualité de leur intervention, qui a permis aux enfants 

de découvrir ces disciplines.

Autre rendez-vous fort de l’été : le séjour enfants à 

Saint-Rome-de-Dolan. Malgré une météo capricieuse, 

les vacances entre copains restent un temps fort de 

la saison. L’équipe d’animation n’a pas ménagé ses 

efforts pour le plaisir des enfants. Activités canoë, 

course d’orientation, cerf-volant, grands jeux revisités 

ou encore chasse aux trésors : un programme bien 

rempli, mais le summum du séjour reste les veillées, 

tant appréciées des enfants.

UN ÉTÉ ÉDUCATIF ET 
FÉDÉRATEUR POUR ENFANCE 
JEUNESSE EN LAISSAGAIS

L’été a débuté avec l’aboutissement du projet jeunes 

au Parc Astérix les 2 et 3 juillet derniers. Un séjour 

inoubliable pour nos 39 jeunes où joie et bonne humeur 

ont rythmé ces deux jours. Après de nombreuses actions 

de recherche de financement et un investissement 

sans faille de la part du groupe, la récompense a été à 

la hauteur du travail fourni. Ils ont pu profiter du parc 

en autonomie : manèges, sensations fortes, spectacles, 

attractions diverses, mais aussi et surtout de nombreux 

moments de partage qui consolident et créent des 

liens d’amitié.

Ces projets sont constructifs pour nos jeunes, qui 

s’investissent sur leur territoire en participant à de 

nombreuses animations. Pédagogiquement, ce sont 

leur autonomie, leur prise d’initiative et leur sens 

des responsabilités qui sont recherchés, tout en 

participant à la vie associative. Nous espérons que de 

telles initiatives leur permettront d’acquérir le sens du 

volontariat et l’importance de la vie associative dans 

nos territoires ruraux.

L’été a été orchestré autour du grand projet 
intergénérationnel et fédérateur 

« INTER TEAMS »
 L’ EJEL a souhaité proposer une animation 

familiale autour du sport, du divertissement et 
de l’amusement pour rassembler les habitants, 

créer du lien, promouvoir l’association, mais 
aussi et surtout porter les valeurs d’entraide et de 

solidarité.

Deux associations locales se sont associées au 

projet Car’Méléon et Autour de Thessa, permettant 

de renforcer la dimension éducative et solidaire de 

l’événement. Cette coopération a illustré l’importance 

du partenariat entre structures associatives pour faire 

vivre un territoire rural. Parents, enfants, adolescents, 

bénévoles et habitants ont partagé une soirée marquée 

par l’engagement collectif et la bonne humeur.

Le 1er août a eu lieu Inter Teams, un défi sportif à 

l’image revisitée des Jeux Intervilles. Les concurrents 

se sont affrontés autour de 20 jeux : structures et 

modules gonflables, mur des champions, faucheuse, 

divers jeux proposés par deux prestataires, mais aussi 

grâce à toute l’équipe EJEL solidement appuyée par de 

nombreux bénévoles. La soirée s’est déroulée dans une 

ambiance conviviale, avec buvette, Food trucks, et s’est 

terminée par un concert du groupe Black Light. 

22 | LE MAG’ octobre 2025 | Laissac Séverac l’Eglise 



Du côté des activités ados, même 

succès : 15 activités leur ont été 

proposées, à raison de 3 par 

semaine. Ils ont ainsi pu s’initier 

à la moto, au paddle, au canoë, 

ou encore profiter de sorties 

au lac avec activités aquapark, 

accrobranche, soirées ados… 

Avec une participation moyenne 

de 20 jeunes à chaque sortie, le 

volet jeunesse a connu un bel 

engouement tout l’été.

Les vacances se sont terminées 

par un séjour de 4 jours à Najac. 

24 ados ont profité d’activités 

aquatiques, accrobranche, canoë, 

piscine, mais aussi de la visite de la 

cité médiévale. Des vacances entre 

copains inoubliables, portées par 

une équipe impliquée qui n’a pas 

ménagé ses efforts pour satisfaire 

les jeunes.

L’été a également été un terrain 

de formation pour l’équipe 

d’animation : 10 étudiants titulaires 

du BAFA et 3 animateurs en 

formation ont renforcé l’équipe 

permanente, confirmant le rôle de 

l’EJEL comme acteur éducatif et 

formateur sur le territoire.

Contact : 06/79/56/01/85 ou direction@ejel.fr 
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VIE LOCALE

EJEL : 
une école de la vie

En résumé, l’été d’Enfance 
Jeunesse en Laissagais ne 
s’est pas limité à proposer 

des loisirs. Il a constitué 
une véritable école de la 
vie, où chaque activité 
a été pensée comme un 
outil d’apprentissage et 

de transmission de valeurs 
citoyennes. À travers des 

projets comme Inter Teams, 
l’association démontre que 

l’éducation ne se fait pas 
seulement en classe, mais 

aussi dans l’action collective, 
l’engagement et l’expérience 

partagée. La rentrée s’annonce 
tout aussi dynamique, avec 

de nouveaux projets qui 
poursuivront cette mission 

éducative essentielle… 
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Cette année, un évènement spécial a eu lieu pour le 

Pôle Petite Enfance, le samedi 26 avril 2025, au Centre 

administratif de Laissac. En effet, une grande fête 

s’est déroulée, réunissant sur invitation les familles et 

les assistantes maternelles qui l’ont fréquenté depuis 

ses débuts, mais aussi les bénévoles de l’association 

Familles Rurales du Laissagais et les professionnelles 

de CARAMEL et GUIMAUVE, pour fêter tous ensemble 

ses 10 ans.

Près de 200 personnes étaient heureuses de se 

retrouver, des premiers enfants accueillis en 2015 

à ceux d’aujourd’hui, des personnels partis vers 

d’autres horizons professionnels, des parents actuels 

à ceux d’hier ! Les présents, comme les personnalités 

partenaires : M. Christian Naudan, Président de 

la Communauté des Communes « Des Causses à 

L’Aubrac », Mme Anne Calvet, Présidente de la CAF 

Aveyron, M. Patrick Valat, Président de la Fédération 

Départementale Familles Rurales, M. David Minerva, 

Maire de Laissac-Sévérac l’Eglise, Mme Christiane 

Falguière, Présidente de l’Association Résidence Les 

Jumelous en charge de l’Ehpad, Mme Mireille Galtier, 

adjointe en charge de la Résidence Service Claude 

Salles, ont été conquis par la décoration de la salle 

réalisée par les enfants actuellement accueillis à la 

Petite crèche GUIMAUVE et au Relais Petite Enfance 

CARAMEL !

Cette décoration basée sur de la récupération et 

fabriquée par les enfants et professionnelles a fait son 

effet, elle trône désormais dans le Pôle Petite enfance 

pour égayer notre belle structure et se rappeler de ce 

beau moment de partage. 

Des cartes d’invitation avaient été envoyées à chaque 

convives par voie postale. Le jour de la fête, des 

ateliers étaient proposés par les professionnelles, des 

intervenants connus du pôle pour leurs animations 

récurrentes au sein de la structure, et encadrés par des 

parents volontaires.  Nous avions diverses animations 

: initiation yoga, atelier lecture, atelier maquillage, 

psychomotricité, jeux en bois, balade à poney, pour 

permettre aux parents de partager un moment 

privilégié avec leur enfant. Un papa s’est même porté 

volontaire pour animer son propre atelier de jonglage 

qui a beaucoup plu ! 

Enfin, une selfie-Box a permis aux familles de repartir 

avec une belle photo en souvenir de cette occasion. 

Pour les assistantes maternelles, Fanchon, l’animatrice 

du Relais Petite Enfance avait créé un coin cosy avec des 

banquettes, de quoi se préparer une boisson chaude, 

de jolies décorations et une rétrospective photos des 

quinze années du RPE, celui-ci ayant précéder de 5 ans 

l’ouverture du Pôle Petite Enfance et ayant ouvert en 

novembre 2010.

10 ans 
du Pôle Petite Enfance 

de Laissac 

CRÈCHE 
GUIMAUVE
ET RELAIS 
PETITE 
ENFANCE 
CARAMEL
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Au centre de la salle, nous retrouvions de grands 

panneaux millésimés, affichant les photos réalisées 

au cours des 10 ans au sein de la crèche cette fois. 

Panneaux réalisés avec soin par les professionnelles 

et la directrice elle-même, qui ont sélectionné et 

classé les moments forts de chaque année depuis 

l’ouverture. Les parents, comme les enfants prenaient 

grand plaisir à revoir ces bons moments partagés ! Les 

familles pouvaient ainsi se déplacer d’atelier en atelier, 

tout en prenant le temps de s’arrêter pour regarder les 

panneaux et rechercher parmi tous les clichés, leur(s) 

enfant(s). 

En fin de matinée, à l’unanimité, les élus et partenaires 

ont tenu à saluer, dans leurs discours respectifs, 

l’implication d’Aline Tordeux et Sylvie Malgouyres, 

pleinement engagées depuis septembre 2010 dans 

cette belle aventure humaine et professionnelle qu’a 

été la création du Pôle Petite Enfance « CARAMEL 

& GUIMAUVE ». Aline Tordeux, Présidente de 

l’association, accompagnée des membres du bureau et 

du Conseil d’administration, a remercié les participants 

de leur présence et les professionnelles pour leur 

dévouement, leur bonne humeur et leur engagement. 

Ce fut l’occasion aussi de féliciter les bénévoles, 

administrateurs et Françoise Rigal de la bibliothèque 

pour sa présence et son implication dans les temps 

donnés aux enfants sur CARAMEL et GUIMAUVE depuis 

2015. 

Sylvie Malgouyres, Directrice du Pôle Petite Enfance, a 

par la suite adressé ses remerciements aux assistantes 

maternelles « elle ont été les premières actrices de 

l’accueil des tout-petits sur notre territoire ».   Ce 

lien fort entre la crèche, le relais petite enfance et les 

assistantes maternelles est une richesse précieuse pour 

le laissagais. Tous travaillent ensemble en poursuivant le 

même objectif, offrir un cadre bienveillant et sécurisant 

à l’enfant pour lui permettre d’évoluer à son rythme 

et de grandir en confiance. De plus, la continuité de 

relation du Pôle Petite Enfance avec les assistantes 

maternelles et les familles en font un lieu unique de 

rencontres, d’échanges et de confiance. Pour cela, 

Sylvie a également remercié toute son équipe qui 

accompagne à ses côtés, avec patience et passion, les 

tout-petits dans leurs premiers apprentissages ainsi 

que les parents, pour leur confiance et leur implication, 

et surtout les enfants : « vous êtes notre moteur, notre 

joie quotidienne ».

L’animation a ensuite repris, assurée par la Carriole, de 

la compagnie Rêve EnVie, une déambulation musicale 

qui a plu à tous. Les grands comme les petits ont 

pris plaisir à danser et chanter dans une ambiance 

chaleureuse et conviviale. 

Cette belle matinée s’est terminée, comme tout 

anniversaire, par un beau buffet et surtout le gâteau 

et ses 10 bougies à souffler, la Directrice du Pôle a 

naturellement fait appel aux enfants pour l’aider dans 

cette tâche. 

« Dix ans, c’est une belle étape… mais ce n’est 

qu’un début.  Ensemble, continuons à faire de 

« CARAMEL & GUIMAUVE » un lieu de vie, de 

partage et de bonheur ! »

CRÈCHE 
GUIMAUVE
ET RELAIS 
PETITE 
ENFANCE 
CARAMEL

Contact Petite Crèche : 

05.65.62.55.75 

ma-guimauve@caussesaubrac.fr

Contact RPE : 
Lola BOYER: 05.65.72.45.29 

ram-caramel@caussesaubrac.fr .

VIE LOCALE
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DOSSIER SPÉCIAL 

FESTIVITÉS
DE L’ÉTÉ

Foire expo de mai

Cette année, la météo en 
mai a été capricieuse et 
le week-end de la grande 
foire de Laissac n’y a mal-
heureusement pas échap-
pé. Malgré cela, la matinée 
du dimanche a connu une 
belle affluence autour des 
250 exposants présents 
sur le foirail et en centre-
ville. L’édition 2026 aura 
lieu le dimanche 10 mai.

Roc Laissagais en mai
	
S’il y a bien un autre évènement incon-
tournable et qui fait la réputation de 
Laissac, c’est bien le Roc Laissagais. De-
puis maintenant 3 ans, cette épreuve de 
renommée mondiale, a lieu au Printemps 
et cette année encore, l’organisation a 
été à la hauteur de l’évènement. Sur les 
2 jours du Roc, plus de 1000 participants 
se sont déplacés et ont pris part aux dif-
férentes courses et randos proposées par 
le Vélo club et ses nombreux bénévoles. 
A chaque fois, les retours des participants 
sont unanimes pour souligner la quali-
té de l’organisation et de l’accueil. Pour 
2026, rendez-vous les 23 et 24 mai.

La Brêle Époque	
L’association qui porte le même 
nom, s’était lancée le défi d’organi-
ser sous le foirail des brebis à Lais-
sac, un festival autour de la mo-
bylette. Eric et Simon aidés par de 
très nombreux bénévoles (familles, 
amis) ont réussi leur pari.
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DOSSIER

Fête de la musique 	

Le village a vibré au rythme de 
la fête de la musique. Un pro-
gramme varié était proposé 
pour satisfaire tous les goûts 
musicaux, entre initiatives pri-
vées et animations organisées 
par la Municipalité. 

Le Rallye du 
Rouergue	

Depuis plus de 10 ans main-
tenant, un collectif d’associations 

laissagaises se fédèrent autour de la Mu-
nicipalité et de l’Office de Tourisme pour tenir 

et animer une buvette à l’occasion de la venue du rallye 
du Rouergue sur Laissac.

Avec un noyau dur d’associations historiques comme le 
Laissac auto sport, le Basket ou bien le Rugby, chaque 
année de nouvelles associations participent à cette 
aventure.  Et 2025 n’a pas échappé à la règle avec l’asso-
ciation Car’Méléon (association à but humanitaire et ca-
ritatif) qui a intégré le collectif et représentée par Chloé 
Rubio, une jeune étudiante laissagaise. Sa participation 
au collectif aura contribué au financement de leur projet 
Europa Raid, projet qui s’est concrétisé en août sur les 
routes de l’Europe de l’Est. 

Festival folklorique à Laissac 

Le village de Laissac a accueilli pour  la 
première fois deux troupes dans le cadre  
du Festival Folklorique du Rouergue. Une 
formation composée d’une vingtaine de 
danseurs, danseuses et musiciens du Costa 
Rica et Lous Oyolos de Laguiole, se sont 
présentés le samedi 9 août.

Les artistes ont ainsi donné une première 
représentation pour les résidents de l’Ehpad 
puis ont animé le marché d’artisanat devant 
la Halle avant le grand spectacle du soir. Plus 
de 150 personnes se sont déplacées et ont 
pu assister à un spectacle musical et dansant 
d’une grande qualité et haut en couleurs grâce 
notamment à la beauté des costumes.
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La Diane Rouergate et les Bata-
cuda Tamos Juntos ont déam-
bulé de terrasse en terrasse, 
créant une atmosphère cha-
leureuse et festive au cours 
de la première soirée de l’été. 
Un large public était au ren-
dez-vous pour une consomma-
tion musicale sans modération.
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Fête à Laissac 	

Cette édition 2025 de la fête à Laissac, a été marquée par 
de nombreuses nouveautés avec dès le vendredi, l’organi-
sation de la Ronde Laissagaise depuis les nouvelles halles 
dans le centre bourg qui a réuni de nombreux participants 
(107 coureurs).

Les 2 concours de pétanque se sont tenus sur la nouvelle 
aire de jeu, aménagée au fond du foirail bovin. Au dire des 
participants, l’emplacement et le revêtement, ont été pro-
pice à réaliser du beau jeu.

Et pour finir dans les nouveautés, le traditionnel repas du 
basket du dimanche, s’est tenu dans l’îlot Vigarié ce qui a 
donné un cadre champêtre et convivial à la journée qui fu 
tune réussite.

La rentrée des associations	

Plus de trente associations avaient répondu 
à l’invitation de la Mairie de Laissac-Sévérac 
l’Eglise pour participer à la rentrée des asso-
ciations au gymnase de Laissac.     
 
A travers cet évènement qui marque la reprise 
des activités pour un bon nombre d’entres 
elles, c’est tout un tissu associatif qui se mo-
bilise pour se faire connaitre et qui montre 
un dynamisme toujours aussi important de 
ses bénévoles. Parallèlement à cette matinée 
d’animation au gymnase, les sapeurs-pom-
piers du laissagais avaient convié la popula-
tion aux portes ouvertes du centre de secours.

Truckshow 2025 :  
un week-end haut en couleurs et en émotions

La quatrième édition du Truckshow a une nouvelle fois conquis 
le village ! Plus de 4 000 visiteurs ont afflué durant tout le week-
end pour admirer les camions décorés, vibrer au son des moteurs 
et partager des moments conviviaux. Véritable galerie d’art roulant, 
l’événement a rassemblé passionnés et curieux dans une ambiance 
festive et chaleureuse. Moment fort du week-end : la parade des ca-
mions à travers le village, acclamée par un public nombreux.

Le samedi soir a été marqué par un repas convivial réunissant près de 
900 personnes, suivi d’une soirée  animée par des musiciens et ban-
das, sans oublier un feu d’artifice très applaudi. Le dimanche, place à 
la danse country et aux olympiades entre chauffeurs, qui ont clôturé 
l’événement sur une note joyeuse et fédératrice.

Avec une organisation exemplaire portée par 60 bénévoles, le Truc-
kshow confirme son statut d’événement phare de l’été. Le président 
de l’association organisatrice, David Minerva, a chaleureusement salué 
l’engagement de tous les acteurs de cette belle réussite.

Rendez-vous est déjà pris pour l’édition 2026 !

N’oublions pas non plus, la belle soirée du foot, le vide gre-
nier organisé par le Clouquié qui a fait le plein d’exposants 
autour du foirail, le feu d’artifice qui a attiré une foule nom-
breuse, la fête foraine et la participation des commerçants 
avec notamment les animations à la Patche. Bref, une édi-
tion réussie où le soleil a été aussi de la partie.
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IMMENSE 
SUCCÈS 
POUR LES 4 JOURS DE FÊTES 
À SÉVERAC L’ÉGLISE

DOSSIER

C’est avec un soleil radieux et une immense 
fréquentation qu’a eu lieu la traditionnelle 
fête du 15 août. 

Se sont enchainés, pièce de théâtre, apéro concert et 
repas «brasucade» qui a eu lieu cette année au jardin 
public. Le programme s’est poursuivit pat un concours 
de pétanque pour les plus grands et un concours de vé-
los décorés pour les plus petits, suivis de la soirée guin-
guette animé par le groupe «LOL». 

Ce magnifique week-end s’est clôturé par le tradition-
nel petit déjeuner «Tripous et tête de veau» le dimanche 
matin.
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Le comité des fêtes tient à remercier 

l’ensemble des participants et des bénévoles 

pour leur présence. 
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ECOLE CHARLES 
DE GAULLE
Des sauveteurs en herbe
La caserne des pompiers de Laissac a 

ouvert ses portes le temps d’un après-

midi aux élèves de CM de l’école et 

de la classe externalisée de l’ITEP de 

Grèzes.  

Pendant que deux pompiers bénévoles 

répondaient aux nombreuses 

questions posées et passaient en revue 

tous les véhicules et les équipements 

disponibles sur site, un autre pompier 

présentait des situations dangereuses 

de la vie courante et apprenait à alerter 

le cas échéant.

Le lendemain, ce fut au tour de quatre 

pompiers de venir à l’école afin de 

présenter et mettre en pratique les 

gestes qui sauvent. Pendant plus de 

deux heures, chacun a pu s’entraîner 

notamment à mettre une victime 

en position latérale de sécurité, à 

pratiquer dans l’urgence un massage 

cardiaque, à réaliser un bandage en 

cas d’hémorragie abondante…

Grâce à cette initiative des pompiers 

laissagais, les 27 écoliers ont appris 

à alerter rapidement et à pratiquer 

les gestes qui sauvent, et qui sait 

peut-être que certains d’entre eux 

rejoindront plus tard le rang des 

pompiers bénévoles.

Un grand merci aux pompiers 

bénévoles, Lionel, Roxane et les deux 

Pauline, pour leur investissement et le 

temps passé auprès des jeunes.

Pollution lumineuse
Au mois de mars, Jean Noël Soum de 

l’Observatoire des Causses à l’Aubrac 

est intervenu deux demi-journées 

auprès des CM1 et CM2 de l’école 

pour leur expliquer le phénomène 

de la pollution lumineuse et aborder 

le problème de ses impacts sur la 

biodiversité. 

Grâce au Ninox, un appareil de mesure 

prêté par le CNES et installé dans la 

cour de l’école, des données sur la 

pollution lumineuse de Laissac ont été 

transmises directement au CNES.

A la fin du mois de juin, au cours d’une 

visioconférence avec un ingénieur du 

CNES, les enfants ont pu présenter 

leurs travaux et avoir un retour sur 

leurs relevés. 

Pour les remercier de leur implication, 

l’agence spatiale française a fait 

parvenir à chaque participant des 

petits cadeaux.

Enfin, pour clôturer ce projet, les 

CM ont accueilli dans leur classe 

deux membres du conseil municipal 

afin de leur présenter leurs travaux 

et leur transmettre les résultats 

très encourageants sur la pollution 

lumineuse à proximité de l’école.

Un banc d’animaux marins a déferlé 
sur le marché
C’est un mardi matin jour de marché à 

Laissac, que des requins, des dauphins, 

des étoiles de mer, des hippocampes 

et autres animaux de la mer, se sont 

faufilés entre les stands en dansant au 

rythme d’une musique de carnaval ! 

En référence à l’aquarium de poissons 

exotiques de leur classe dont ils ont 

la charge, les élèves de maternelle 

avaient confectionné eux-mêmes leur 

déguisement et avaient préparé une 

petite danse à laquelle beaucoup de 

passants se sont joints. Des maracas 

fabriquées également à l’école sont 

venues agrémenter leur déambulation. 

Un 1er avril joyeusement fêté avec des 

fleurs des prés cueillies par les enfants 

en guise de confettis. De retour dans 

leur école, ce sont devant les plus 

grands qu’ils ont dansé. Pour finir la 

journée, un moment convivial autour 

d’un petit goûter avait été préparé par 

les CM2 pour tous les élèves à l’aide 

de délicieuses crêpes faites maison. 

Merci à tous pour ces petits moments 

de joie tant appréciés.

VIE SCOLAIRE
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VIE SCOLAIRE

Culture cinématographique 
Petite école rurale certes, mais 

désireuse de proposer à ses élèves 

une ouverture culturelle variée, 

l’école poursuit cette démarche dans 

le cadre de « Ecoles et cinéma » ou 

« Maternelles au cinéma ». Ainsi, en 

partenariat avec l’association Mondes 

et Multitudes et avec le soutien 

logistique de la municipalité, les plus 

jeunes ont assisté à la projection de 

trois courts-métrages sur le voyage « 

Le grand dehors » alors que les plus 

grands s’évadaient, eux, vers la Chine 

avec « Cerf-volant du bout du Monde 

». Ce fût l’occasion de découvrir des 

techniques de créations de films 

d’animations très différentes pour 

certains ou d’aborder le genre du film 

fantastique pour d’autres. Ces films 

choisis pour leur intérêt pédagogique 

et travaillés en classe avant et après 

la projection, ont été également très 

appréciés par les enfants à la veille des 

vacances. Les enseignantes remercient 

l’association des parents d’élèves pour 

le financement des billets d’entrée, 

les parents accompagnateurs et la 

municipalité.

La visite du parc animalier de 
Pradinas clôture le projet 
« animaux » des plus jeunes 
Des poissons exotiques dont ils 

s’occupent tous les jours, en passant 

par la faune de nos régions avec Natura 

2000, les élèves de la maternelle de 

l’école se sont rendus afin de conclure 

le projet au parc animalier de Pradinas. 

Heureux comme tout de prendre le 

bus (première fois pour les plus jeunes) 

et d’emporter le fameux pique-nique 

avec les « chips », ils ont été accueillis 

par l’ourse Câline puis Bastien, le 

soigneur du parc, a emmené avec lui 

cette joyeuse troupe. A chaque détour 

du parc, des étendues herbeuses 

ou boisées accueillent chacune des 

catégories d’animaux. Les loups blancs 

sont venus se montrer, les joyeux 

wallabys attendaient le nourrissage 

par les enfants, les lycaons aux oreilles 

rondes et dressées observaient cette 

équipée, et ainsi bien d’autres animaux 

se laissaient admirer tout au long du 

parcours. Le temps d’une pause pique-

nique tant attendue et hop ! est venu 

le travail de nourrissage des animaux 

avec notamment cueillette d’herbes 

différentes selon l’espèce et temps 

d’échange avec leurs soigneurs. Puis 

vint un moment magique, un Grand-

Duc, le plus grand des hiboux (petite 

leçon au passage pour les enfants sur 

la différence entre un hibou et une 

chouette !) est venu à leur rencontre, 

posé dignement sur le bras de Bastien, 

observant les enfants de ses yeux d’un 

orange profond. Les plus grands se 

sont ensuite rendus au musée et ont 

reconnu le matériel de la « fialaïre/

filaire/fileuse » dont ils avaient parlé 

en occitan, quelle joie ! Des images 

plein la tête, il était temps de rentrer ! 

La classe bleue 
au programme des élèves 
Depuis quelques années se développe 

au sein des écoles le programme 

intitulé « classe bleue ». Une petite 

amorce l’an passé et le grand bain 

cette année ! Un petit jeu de mots qui 

illustre le principe. Afin de favoriser 

l’aisance aquatique et faciliter ensuite 

l’apprentissage plus formel de la 

natation, les élèves de Moyenne 

Section, Grande Section et CP de 

l’école se rendent à la piscine de 

Laissac plusieurs fois par semaine, 

de manière intensive. Ils entrent 

dans le grand bassin de la piscine, 

sans élément de flottaison, en zone 

où ils n’ont pas pied, l’idée étant de 

passer du statut de « marcheur » à 

celui de « nageur  ». Chaque élève 

évolue à son rythme et les progrès 

sont immenses d’une séance à 

l’autre. Des intervenants bénévoles 

agréés par l’Éducation Nationale 

veillent à sécuriser la baignade sous 

la responsabilité de l’enseignant 

également agréé, tout ceci sous l’œil 

du maître- nageur. Une autre raison 

a incité l’école à entrer dans cette 

dynamique, il s’agit de la prévention 

des risques de noyades constatés 

chez les jeunes enfants. Si le jeune 

enfant a déjà ressenti l’effet que l’eau 

pouvait procurer sur lui, la remontée 

à la surface en toute quiétude, il sera 

plus rassuré si un accident survenait.

Tous les enfants de l’école bénéficient 

de 6 à 8 séances par classe, depuis 

les TPS et PS qui découvrent pour 

certains le milieu aquatique, mettent 

la tête sous l’eau dans le jeu, jusqu’aux 

CM qui eux sont en capacité de valider 

le « Savoir Nager ».

Les enseignantes remer-

cient les parents très inves-

tis et la Communauté de 

Communes pour la mise à 

disposition des bassins et 

du maître nageur. 
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« Tous au potager » 
pour les élèves de maternelle
Initié dès le début de l’année autour du 

vocabulaire de ce domaine, poursuivi 

par la réalisation d’une soupe de 

légumes pendant la semaine du goût, 

le projet prend enfin vie ! Les enfants 

viennent tout récemment de mettre en 

terre leurs premiers plants. Ce projet est 

le fruit d’une collaboration entre l’école 

et le DITEP de Grèzes. Une enseignante 

en horticulture et ses élèves ont 

patiemment préparé les plants sous 

serre, sont venus expliquer aux plus 

jeunes la méthode en utilisant le lexique 

propre à ce métier. La terre prête à 

recevoir les plants, les transplantoirs 

en main : la partie pratique pouvait 

alors commencer ! Les plus grands ont 

alors expliqué patiemment aux plus 

jeunes comment sortir la motte du 

godet, comment « entendre craquer 

» les racines, comment tenir l’outil 

pour creuser et déposer délicatement 

le plant puis refermer le trou. Une 

botte de paille a alors été répandue 

au sol pour éviter à l’eau de trop vite 

s’évaporer et la repousse des fameuses 

mauvaises herbes ! L’arrosage pouvait 

alors commencer. 

Chaque jour, les enfants ont hâte de 

rejoindre leur potager, de regarder 

leurs plants, d’arroser. C’est un lieu 

apaisant où le vivre ensemble a toute sa 

place. Quelle joie au retour des grandes 

vacances de cueillir et goûter de 

superbes tomates et des courgettes  ! 

UNE APE TOUJOURS PRÊTE POUR SON ÉCOLE !
Avec une équipe en place maintenant depuis plusieurs années, les membres de 

l’APE épaulés par les parents lors des moments forts, organisent des activités sur 

le village afin de pouvoir répondre aux demandes des enseignantes, soucieuses 

d’offrir aux enfants des activités culturelles ou sportives nécessitant finance.

Ainsi, se sont succédés des concours de belote avec la participation de 

nombreuses équipes et de beaux lots. De très beaux lots également pour le 

quine qui a ravi les participants avec par exemple un caddy plein de nourriture 

ou des appareils électroménagers, électroniques.

Une nouveauté cette année lors de la petite fête de fin d’année en juin : une 

véritable kermesse « comme on les a connues » avec jeux traditionnels appréciés 

de tous les enfants. Ainsi, c’est avec un grand sourire qu’ils ont ensuite rejoints 

les maitresses pour présenter à leurs proches un spectacle dont le thème était 

« les émotions ».

Les membres du bureau tiennent à remercier les parents qui répondent présents 

pour le bien de tous les enfants.

APE DE L’ÉCOLE PUBLIQUE DE LAISSAC

C’est la rentrée !
Des plus jeunes, certains un peu 

intimidés mais curieux, aux plus 

aguerris des CM2, les élèves ont 

effectué une belle rentrée auprès de 

leurs enseignantes Mmes Baillieul, 

Boutonnet, Brégou, Costecalde, 

Cayzac, mais également auprès des 

ATSEM Mmes Durand et Gayraud et 

des employées de mairie aux services 

garderie, cantine, entretien Mmes 

Carrié, Ferrer, Puech et Loubière.

De nouveaux programmes attendent 

les élèves pour cette rentrée. Ils 

mettent l’accent sur la lecture, 

l’écriture, le vocabulaire, la résolution 

de problèmes ou encore le calcul 

mental. 

Un moment phare de la rentrée, a été 

une intervention sur deux semaines 

autour du cirque, orienté expression 

corporelle, confiance en soi, respect 

de l’autre.

Des ententes avec les clubs sportifs 

locaux seront également l’occasion de 

créer du lien au sein de notre village. 

Une bien belle année scolaire s’ouvre 

donc !
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ECOLE DE 
SÉVERAC L’ÉGLISE

Lundi 1er septembre, l’école a retrouvé son rythme dans une 
ambiance sereine et joyeuse. Les 33 élèves ont repris le chemin des 
classes avec le sourire. Quelques enfants de petite section ont fait 
leur première rentrée. La relève est ainsi assurée !

Février 2025 : un voyage scolaire a la neige
Au mois de février, la neige et le soleil étaient au rendez-

vous pour ce séjour de 3 jours et 2 nuits à Laguiole. Par 

chance, la seule neige de l’hiver sur le plateau de l’Aubrac 

tombait en abondance quelques jours avant notre arrivée. 

Lors de cette classe-découverte, les enfants de l’école 

logeaient au Chalet du Rouergue, au pied des pistes de 

la petite station du Bouyssou à Laguiole. Une découverte 

pour la classe maternelle - CP, un perfectionnement pour 

les plus grands d’élémentaire, les activités de neige ont été

nombreuses et riches en apprentissage  : maîtrise de la 

glisse ou premières habiletés motrices en ski de fond, 

des descentes raisonnables en luge par groupe de 2, 

petites randonnées en raquettes autour de la station, 

activité «  Chiens de traîneaux  » animée par un musher 

professionnel. Batailles de boules de neige, glissades et 

bonhomme de neige ont également animé les très belles 

journées ensoleillées. Le dernier jour, sous un temps plus 

maussade, les élèves ont visité la fromagerie «  Jeune 

Montagne  » connue pour la fabrication du fromage 

« Laguiole AOP ». Ils ont également visité une coutellerie 

du célèbre couteau «  Laguiole  », leur permettant ainsi 

d’assister à quelques étapes de fabrication d’un couteau. 

Un séjour pleinement réussi, riche en découverte, émotion, 

sensation, partage… Une expérience «  loin de papa et 

maman » où chacun apprend à vivre ensemble, développe 

son autonomie, se responsabilise et grandit. Nul doute 

qu’ils garderont longtemps en mémoire cette aventure 

collective et qu’ils sont déjà prêts à recommencer ! Nous 

remercions chaleureusement l’APE de l’école, la mairie, le 

département, pour la participation financière à ce projet.

Mars - avril 2025 : echange inter-ecole autour de 
l’escalade
Dans le cadre de l’USEP (Union Sportive de l’Enseignement 

du Premier degré), les écoles de Palmas et Séverac l’Eglise 

ont accueilli temporairement un mur d’escalade, offrant 

ainsi aux élèves une belle opportunité de découvrir cette 

discipline. Ce mur est resté en place quelques semaines 

dans la cour de chaque école. Afin de profiter pleinement de 

cette installation, les élèves de Sévérac-l’Église rejoignaient 

chaque semaine Palmas en vélo, pour pratiquer l’escalade 

aux côtés des écoliers locaux. Une initiative qui a permis 

de favoriser non seulement la découverte d’un nouveau 

sport mais aussi l’échange et la convivialité entre les 

deux établissements. Une manière originale et ludique 

de promouvoir l’activité physique tout en développant la 

coopération entre les 

enfants des deux écoles. 

Ce projet s’inscrit 

dans une dynamique 

éducative et sportive, 

mettant en avant les 

valeurs du partage, 

du dépassement de 

soi et du plaisir de la 

découverte. Une belle 

aventure qui marquera 

sans aucun doute les 

jeunes participants et 

leur donnera peut-être 

le goût des sports de 

pleine nature !

Côté équipe pédagogique, il y a également 

du renouveau : les 18 élèves de la classe 

élémentaire sont pris en charge par Justine 

Coto, nouvellement nommée pour l’année 

scolaire. Pauline Arnal continue d’assurer la 

direction de l’école et a en charge la classe 

maternelle - CP. Au quotidien, Natacha et Dany 

l’accompagnent lors des activités de classe 

et s’occupent aussi de l’accueil périscolaire, 

de la cantine et du ménage. Une rentrée 

donc sous les meilleurs auspices pour cette 

petite école rurale, qui conserve son esprit 

familial et chaleureux, tout en offrant un cadre 

d’apprentissage propice à l’épanouissement 

des enfants.

RÉTROSPECTIVE SUR LA FIN D’ANNÉE SCOLAIRE PRÉCÉDENTE
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Mai – juin 2025 : un jardin potager la cour de l’ecole
En partenariat avec le DITEP de Grèzes et grâce à l’expertise 

de Mme Touazi, jardinière de profession, ce projet a pu voir 

le jour et a rencontré un véritable succès. Un soir après la 

classe, de nombreux élèves volontaires de la GS au CM2 

ont participé activement à la mise en place de ce potager. 

Râteaux, pelles, sacs de terreau, arrosoirs, fleurs diverses 

et répulsives, nombreux plants de légumes, plantes 

aromatiques… il ne manquait rien pour permettre aux 

apprentis-jardiniers de découvrir les secrets du jardinage. 

Régulièrement au mois de juin, les enfants s’adonnaient à 

l’arrosage et observaient peu à peu le jardin évoluer. L’été, 

les familles de l’école ont pris le relais et ont participé 

activement à l’entretien de ce potager. Les plus gourmands 

et les plus patients ont eu la chance de récolter tomates, 

salade, courgettes…

Désormais, les légumes d’automne arrivent… une belle 

occasion de promouvoir la semaine du goût à l’école et 

d’offrir aux enfants une soupe chaude qu’ils cuisineront 

avec les légumes de leur jardin. 

Juin 2025 : dispositif « classe bleue » pour apprendre 
l’aisance aquatique
Au mois de juin, c’est à la piscine de Laissac que les élèves 

de MS – GS et CP testaient pour la première fois le dispositif 

« classe bleue ». Né d’une volonté ministérielle pour 

prévenir des risques de noyade, il s’agit d’un apprentissage 

précoce et intensif massé sur 8 séances consécutives de 30 

minutes, permettant ainsi des transformations importantes 

sur le plan moteur et émotionnel.

Les enfants, dès 4 ans se déplacent près du bord en 

grande profondeur (dans un espace où ils n’ont pas pied) 

et sans aide de matériel de flottaison. Ils découvrent et 

expérimentent de nouveaux équilibres : entrer et sortir de 

l’eau, se déplacer, s’immerger sous l’eau, se laisser flotter…). 

Malgré quelques appréhensions voire réticences au départ, 

l’émulation de groupe permet un réel apprentissage. Une 

première expérience réussie, puisque chaque élève a validé 

son niveau d’aisance aquatique pour sa classe d’âge. Ce 

dispositif sera reconduit, afin de permettre aux enfants 

d’évoluer peu à peu en toute sécurité dans l’eau.

ANIMATIONS APE SEVERAC L’EGLISE

Le samedi 28 juin 2025, les enfants de l’école avaient préparé 
un spectacle de fin d’année avec les maîtresses et les ATSEMS.
Parents et familles ont pu assister avec joie à cette jolie 
représentation.
S’en est suivi un apéritif pour un moment de partage et un 
repas, avec cette année en nouveauté une paella géante et des 
profiteroles en dessert pour nos petits et grands gourmands.

Des jeux pour les enfants étaient à disposition tout autour de 
la salle des fêtes ainsi qu’un goûter barbe à papa.
En fin d’après-midi, des jeux familles étaient organisés, sur le 
thème de « Fort Boyard ».

Beaucoup de plaisir pour chacun de partager des moments 
tous ensemble avec petits et grands, toujours dans l’esprit de 
convivialité et de bienveillance.             

Les 14 et 16 août, l’APE a tenu un stand de crêpes, qui 
à rencontrer un vrai succès, où les gourmands étaient 
au rendez-vous !
Petite nouveauté, nous avons cette année fais 
des planches de TAPAS pour la soirée guinguette 
organisée par le comité des fêtes de Séverac l’église. 
Pour une première ça été également une réussite.
Nous les en remercions de nous avoir laisser 
l’opportunité de ce petit plus cette année.

Le samedi 27 septembre a eu lieu le traditionnel quine 
gourmand à la salle des fêtes de Séverac l’église.
Des paniers garnis, des bons cadeaux de nos 
commerçants locaux, gâteaux à la broche, partie 
enfants et pour gros lot, un caddie d’une valeur de 
200 euros. Une salle remplie pour une belle soirée.

Prochaines animations

Randonnée gourmande (date à définir)
Halloween party le 31 octobre
Décoration des sapins de noël de l’école

KERMESSE DE L’ÉCOLE

FÊTE VOTIVE

QUINE GOURMAND

| LE MAG’ octobre 2025 | Laissac Séverac l’Eglise 



35

VIE SCOLAIRE
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Fête de la Ste Angèle
Pour fêter Ste Angèle, femme 

de paix, tous les enfants 

ont participé aux ateliers 

proposés par la maisonnée 

et communauté Ste Angèle. 

Ce sont des vitraux, des 

récits, des enluminures 

et tant de choses qui ont 

composé cette journée. Les 

enfants étaient ravis d’en 

connaître davantage sur la 

patronne de notre école !

Carnaval
A la veille des vacances, le 

temps était parfait pour que 

nos footballeurs, pirates, 

animaux.... fêtent carnaval ! 

Après-midi festive où tout le 

monde s’est amusé !

Sur la piste des Arts
Les élèves de petite section 

au CP, ont participé à un 

spectacle sur le thème de 

l’Art. Arlequin est triste car 

il ne peut pas participer à 

un spectacle de cirque car 

son costume est tout blanc. 

Pamina la violoniste, Alberto 

le sculpteur, Carole la 

danseuse et Rosa vont l’aider 

à retrouver les couleurs de 

son costume. Les enfants 

ont participé à un spectacle 

de qualité interactif. Très 

beau moment de partage.

Visite de Nicolas
Les enfants de l’école ont eu 

la visite de Nicolas Cayssiols 

qui est venu les sensibiliser 

à la protection des oiseaux 

et à la préservation de 

l’environnement naturel. 

Il leur a d’abord montré 

différentes espèces 

d’oiseaux, appris à 

reconnaître les oiseaux 

les plus fréquents de nos 

régions, leurs chants, où ils 

nichent dans la nature et 

surtout comment les aider à 

mieux passer l’hiver en leur 

confectionnant des nichoirs. 

Les enfants avaient amené 

toute sorte de matériaux 

: foin, paille, branchage, 

mousse, gravillons, pommes 

de pin… Avec tout ça, ils 

ont préparé des nichoirs 

et un hôtel à insectes pour 

l’installer à l’école et pouvoir 

les observer l’hiver prochain. 

Un grand merci à Nicolas qui 

a su intéresser les enfants à 

sa passion.

Semaine des 
mathématiques !
Le 14 mars (journée de Pi) les 

élèves de CM se sont plongés 

par groupes dans différentes 

énigmes de mathématiques. 

Le travail fut long et 

laborieux mais personne 

ne s’est découragé ! Ce 

fut une manière différente 

de découvrir l’intérêt des 

maths !

Journée au collège
Les CM sont allés passer 

une journée au collège. 

L’occasion pour les CM2 de 

découvrir l’organisation d’un 

collège. Ils ont participé aux 

cours des 6ème, mangé au 

réfectoire afin de prendre 

les repas comme les grands. 

L’après-midi, était un temps 

d’olympiades entre CM1, 

CM2 et 6ème. Et pour finir, 

un bon goûter les attendait !

Kangoo Jump
Du mois d’Avril au mois de 

juin, les élèves de CE et CM 

ont découvert un nouveau 

sport : le Kangoo Jump 

grâce à Audrey Florido !

Pas facile au début ; il a fallu 

trouver l’équilibre avec ces 

drôles de chaussures ! Grâce 

à la patience et à l’énergie 

d’Audrey les enfants y sont 

parvenus !

Ils avaient hâte de pouvoir 

montrer leurs exploits à leurs 

familles lors du spectacle de 

l’école qui a eu lieu le samedi 

28 juin !

Journée ski
Depuis 12 ans, durant toute la scolarité de primaire, les 

élèves sont initiés à la découverte du ski alpin. Les élèves, 

de CP jusqu’au CM2, se sont donc rendus sur les pistes 

de Laguiole. Au cours de cette journée, les moniteurs 

ont donné les cours aux débutants : apprendre à se tenir 

en équilibre, prendre le remonte-pente. Tandis que les 

plus à l’aise sont partis dévaler les pistes, avec bonheur, 

encadrés par les parents skieurs. Une très bonne journée 

pour le plaisir des grands et des petits !

Merci encore à tous les accompagnants qui se mobilisent 

pour ces journées !!
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Déchets et recyclage
Raphaëlle Lafon, ambassadrice du tri à la Communauté 

de communes des Causses à l’Aubrac, est venue expliquer 

à tous les enfants de l’école les enjeux du tri. A travers 

différents jeux, ils ont pu se familiariser avec le vocabulaire, 

le matériel et poser de nombreuses questions.

Merci à Raphaëlle pour la qualité de son intervention !

Spectacle autour des émotions
Les enfants de la TPS au CP ont assisté à un spectacle 

autour des émotions. Le personnage principal Simon est 

joyeux car il a fabriqué un cerf-volant pour l’anniversaire 

de sa petite sœur Coralie. Il essaie le cerf-volant, la corde 

casse, il s’envole. Simon va passer par toutes les émotions 

: tristesse, peur, colère, joie pour le retrouver et l’offrir à 

Coralie.

Balle ovale
Juste avant les grandes vacances d’été, les élèves de la GS 

au CM2 ont redécouvert les joies du ballon ovale, grâce à 

l’HVAR. Nos futurs joueurs se sont essayés sur la pelouse du 

stade. Autour de jeux, ils tentaient de maîtriser ce ballon	

pas si facile qu’il n’y paraît !

Merci à Clément et à Jean Louis pour cette belle découverte.

Recampement occitan à Sévérac le Château
Les enfants de la GS au CM2 se sont rendus à Sévérac le 

Château pour le regroupement occitan de fin d’année. 

Découverte du château au travers d’un jeu de piste, puis 

balade dans la vieille ville avec une course d’orientation. 

Après le pique-nique, ils ont assisté à un spectacle en 

occitan. Très belle journée !

Rallye du Rouergue
Le vendredi 04 juillet, nos élèves de l’école Sainte Angèle 

ont eu la chance de se rendre au Rallye du Rouergue pour 

admirer et entendre les jolies voitures de courses, discuter 

avec l’assistance des pilotes et faire de belles photos. Merci 

à tous pour votre bienveillance auprès des enfants qui sont 

rentrés ravis ! Un grand merci également à la Mairie qui 

nous a offert le goûter et une boisson rafraîchissante pour 

terminer cette matinée en beauté.

ECOLE SAINTE ANGÈLE

COLLÈGE SACRÉ 
CŒUR DE LAISSAC
Une année sous le signe de l’accueil
Février : ouverture internationale et convivialité
En février, nos élèves de 3e ont eu la joie d’accueillir leurs 

correspondants espagnols dans le cadre d’un projet 

Erasmus+. Ensemble, ils ont partagé des activités variées à 

l’espace Aréna de La Primaube : quiz room, match de padel, 

karaoké et fléchettes ont rythmé cette rencontre riche en 

amitié et en découvertes. 

Quelques jours plus tard, le collège s’est paré de blanc, 

de rose et de rouge pour célébrer la Saint-Valentin : 

décorations, dress code et menu à thème ont permis à toute 

la communauté de vivre un moment chaleureux et festif.

Mars : sports et grands espaces
Le mois de mars a été marqué par le grand air et l’effort 

sportif. Les élèves de 6e et 5e ont pris la direction de Piau 

Engaly pour un séjour au ski. Chacun a pu progresser sur 

les pistes, découvrir la montagne sous un autre angle et 

partager des instants conviviaux qui resteront gravés dans 

les mémoires.
Avril : découvertes culturelles et devoir de mémoire
Avril a été riche en découvertes. Les élèves de 4e se sont 

rendus à San Sébastian, ville élégante et vivante de la côte 

basque espagnole, réputée pour la beauté de sa baie de 

la Concha et son atmosphère culturelle. Outre la visite de 

l’aquarium et la promenade en bord de mer, ils ont participé 

à un atelier de cuisine typique qui leur a permis de s’initier aux 

saveurs locales. Entre churros, éclats de rire et moments de 

complicité, ce voyage fut une véritable immersion culturelle, 

où plaisir et apprentissage se sont harmonieusement mêlés.

Les 3e, quant à eux, ont pris part à un voyage de mémoire 

à Oradour-sur-Glane et en Normandie. Cette expérience 

marquante leur a permis de mieux comprendre les grandes 

tragédies du XXe siècle et de mesurer l’importance du devoir 

de mémoire. 

Enfin, le 28 avril, les 4e et 3e se sont rendus au théâtre des 

Deux Points de Rodez pour découvrir deux pièces revisitées 

de Molière, L’Amour médecin et Le Cocu imaginaire, une 

sortie qui a mêlé culture, humour et réflexion.

Collège Sacré-Cœur de Laissac 

UNE ANNÉE SOUS LE SIGNE DE L’ACCUEIL 

Février : ouverture internationale et convivialité 

En février, nos élèves de 3e ont eu la joie d’accueillir leurs correspondants espagnols 
dans le cadre d’un projet Erasmus+. Ensemble, ils ont partagé des activités variées à 
l’espace Aréna de La Primaube : quiz room, match de padel, karaoké et fléchettes 
ont rythmé cette rencontre riche en amitié et en découvertes.  

Quelques jours plus tard, le collège s’est paré de blanc, de rose et de rouge pour 
célébrer la Saint-Valentin : décorations, dress code et menu à thème ont permis à 
toute la communauté de vivre un moment chaleureux et festif. 

Mars : sports et grands espaces 

Le mois de mars a été marqué par le grand air et l’effort sportif. Les élèves de 6e et 
5e ont pris la direction de Piau Engaly pour un séjour au ski. Chacun a pu progresser 
sur les pistes, découvrir la montagne sous un autre angle et partager des instants 
conviviaux qui resteront gravés dans les mémoires. 
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Mai : échanges européens
Le mois de mai a prolongé cette ouverture européenne. 

Certains élèves de 3e se sont rendus à Santander pour 

retrouver leurs correspondants dans le cadre de l’échange 

Erasmus+. Accueillis au collège salésien Marie Auxiliatrice, 

ils ont partagé des temps forts avec leurs camarades 

espagnols, renforçant les liens d’amitié tissés en février et 

découvrant la richesse de la pédagogie salésienne vécue 

au-delà de nos frontières.

Juin : traditions anglophones et fête de fin d’année
Juin a apporté une touche ludique et originale avec la Spirit 

Week. Chaque jour de la semaine, élèves et enseignants 

ont relevé le défi d’un dress code thématique, plongeant le 

collège dans l’univers des traditions anglophones.

Juillet : réussite et fierté
Le 10 juillet, la fierté collective fut à son comble lors de la 

publication des résultats du Diplôme National du Brevet : 

97 % de réussite pour nos 34 candidats, dont de nombreuses 

mentions « Très Bien » et « Bien ». 

Un succès qui récompense le travail et la persévérance de 

chacun, mais aussi l’accompagnement attentif de toute 

l’équipe éducative. Bravo à eux !

Septembre 2025 : une rentrée sous le signe de l’accueil
La nouvelle année scolaire s’ouvre sur une belle nouveauté : 

la mise en place d’un transport scolaire reliant Gages, 

Bertholène et leurs environs au Collège Sacré-Cœur. 

Ce service inédit assure aux familles la sécurité et la 

régularité des trajets, avec des horaires adaptés à la vie de 

l’établissement. 

Il permet également de renforcer le lien entre nos territoires 

et de rendre notre projet éducatif encore plus accessible. 

La rentrée officielle a été célébrée en présence du Président 

du Département, du Maire de Laissac, du Directeur 

diocésain, d’élus locaux, des représentants de l’APEL, de la 

directrice et de toute l’équipe enseignante. Un bel exemple 

de partenariat et de vitalité collective au service des jeunes.

Le fil conducteur de cette année est résumé en un mot : « 

Accueille ! ». Ce thème invite chacun à ouvrir son cœur et 

son regard : accueillir la nouveauté, la différence, l’étranger, 

mais aussi accueillir la joie, les talents et les fragilités de 

chacun. 

APEL COLLÈGE SACRÉ CŒUR  

 

 

Juillet : réussite et fierté 

Le 10 juillet, la fierté collective fut à son comble lors de la publication des résultats du 
Diplôme National du Brevet : 97 % de réussite pour nos 34 candidats, dont de 
nombreuses mentions « Très Bien » et « Bien ».  

Un succès qui récompense le travail et la persévérance de chacun, mais aussi 
l’accompagnement attentif de toute l’équipe éducative. Bravo à eux ! 

Septembre 2025 : une rentrée sous le signe de l’accueil 

La nouvelle année scolaire s’ouvre sur une belle nouveauté : la mise en place d’un 
transport scolaire reliant Gages, Bertholène et leurs environs au Collège 
Sacré-Cœur. Ce service inédit assure aux familles la sécurité et la régularité des 
trajets, avec des horaires adaptés à la vie de l’établissement.  

Il permet également de renforcer le lien entre nos territoires et de rendre notre projet 
éducatif encore plus accessible.  

Comme Don Bosco le rappelait, l’éducation n’est véritable 

que lorsqu’elle se vit dans la confiance, la proximité et la 

bienveillance. Tout au long de l’année, des projets autour 

du développement durable, des actions de prévention 

contre le harcèlement, des initiatives solidaires et des temps 

conviviaux permettront à nos élèves de devenir des jeunes 

ouverts, fraternels et conscients des enjeux de leur temps. 

Car accueillir, c’est croire en l’autre et lui donner les moyens 

de grandir, humainement et spirituellement.

Depuis le dernier Mag de Laissac en février, l’APEL du collège Sacré Cœur 

a poursuivi ses actions pour récolter des fonds et améliorer ainsi « le 

quotidien » de nos collégiens.

Le vendredi 5 mars en soirée, la directrice a organisé les portes ouvertes 

du collège. L’APEL a offert un pot d’accueil aux familles venues visiter 

l’établissement.

Le dimanche 16 mars, l’APEL a organisé son traditionnel quine annuel 

où vous avez été nombreux à venir jouer. Les membres de l’association 

profitent de ce Mag pour remercier toutes les personnes présentes ainsi 

que les nombreux bénévoles.

Grâce à tous les fonds récoltés, nous avons pu participer financièrement 

à réduire le coût des voyages scolaires des collégiens : les 6ème et 5ème 

sont partis skier à Piau Engaly, les 

4èmes en Espagne et les 3èmes ont pu 

découvrir la Normandie et les plages du 

débarquement en finissant leur séjour 

par une journée au Futuroscope.

Lors de la foire expo de mai, des groupes 

d’élèves sont allés vendre des tickets de 

tombola et faire peser un jambon. Les 

fonds récoltés permettront de renouveler 

et/ou compléter le matériel pour la cour 

de récréation.

Comme chaque année, lors du week-end du rallye du Rouergue, l’APEL 

a participé sur quelques créneaux, à la tenue de la buvette du collectif 

associatif.

Et pour bien clôturer l’année scolaire, dire au revoir aux 3èmes qui s’en 

vont et souhaiter la bienvenue aux futurs élèves de 6ème, l’APEL a offert un 

pot de fin d’année à l’ensemble des élèves et de leur famille sans oublier 

l’équipe éducative et pédagogique.

En ce début d’année scolaire, un nouveau bureau a déjà été élu et nous 

remercions les nouvelles personnes de nous avoir rejoints. Ensemble, et 

avec tous les membres actifs, nous continuerons de mener à bien nos 

manifestations pour soutenir nos collégiens.

On peut d’ores et déjà vous dire que la vente des chocolats pour Noël est 

reconduite cette année encore et que nous serons présents pour vous 

accueillir lors des portes ouvertes du collège, programmées le vendredi 21 

novembre en soirée.

Nous vous souhaitons à toutes et tous une excellente année scolaire et 

restons disponibles et ouverts à toutes propositions qui permettraient de 

faire vivre l’APEL.

			   Merci !
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En 2025, le PETR du Haut 
Rouergue a mené une étude 
complète menant à une 
stratégie collective pour 
l’avenir du bâtiment et de la 
rénovation.

De mars à juin 2025, le PETR du Haut-Rouergue, 

accompagné du cabinet Terre d’Avance, a mené une 

démarche de Gestion Prévisionnelle des Emplois et 
Compétences Territoriale (GPECT) dédiée au secteur du 

bâtiment. Des entretiens et ateliers de travail ont été menés 

avec 12 entreprises du territoire et 24 partenaires publics et 

privés du secteur du BTP.

L’objectif était d’anticiper les principaux axes de 

développement du secteur du bâtiment : les besoins 

en logements neufs et à rénover à venir, le manque de 

main d’œuvre ou encore la question des transmissions/

reprises d’entreprises, tout en accompagnant la transition 

écologique du territoire. 

Le diagnostic confirme l’importance du BTP sur les 2 

communautés de communes qui composent le PETR : 

plus de 460 entreprises, 1 000 emplois directs et 13 % de 
l’activité économique. La dynamique est majoritairement 

portée par la rénovation (+15 % d’emplois dans le second 

œuvre entre 2019 et 2023), mais le secteur fait face à 

plusieurs défis : difficultés de recrutement, vieillissement 

des effectifs, faible recours à l’apprentissage et à la 

formation continue.

Pour y répondre, un plan d’action en 13 mesures a été co-

construit avec les acteurs du territoire, dont 6 priorités dès 

2025. Ces propositions s’orientent autour de 3 thématiques 

principales :

1 - �COMMUNIQUER SUR LES MÉTIERS : AUPRÈS DES JEUNES ET 

DE LEURS PARENTS, DES ENSEIGNANTS, DES FEMMES ET DES 

NOUVEAUX ARRIVANTS.

2 - �OUTILLER ET APPUYER LA FONCTION EMPLOYEUR DES 

ENTREPRISES : POUR LES ACCOMPAGNER DANS LEURS 

DÉMARCHES DE RECRUTEMENT ET D’INTÉGRATION.

3 - �DÉVELOPPER UNE DYNAMIQUE COLLECTIVE POUR SOUTENIR 

LE SECTEUR DU BTP, EN LIEN AVEC LES ÉLUS LOCAUX, LES 

FÉDÉRATIONS PROFESSIONNELLES ET LES ENTREPRISES 

ELLES-MÊMES.

Le secteur professionnel du bâtiment est au cœur de 

la stratégie d’attractivité du PETR du Haut-Rouergue. 

Accueillir de nouvelles populations, c’est d’abord les 

loger. Cette étude a permis d’affirme une ambition claire : 

construire un écosystème durable où entreprises, actifs et 

institutions avancent ensemble.

Des actions concrètes seront déployées progressivement 

jusqu’en décembre 2026, si vous êtes curieux ou intéressé 

par cette démarche, n’hésitez pas à prendre contact avec 

le PETR du Haut Rouergue, pour consulter l’étude ou 

participer aux différentes actions à venir.

Cette action, comme toutes celles liées à l’attractivité 

du territoire et à l’accueil des nouvelles populations, est 

financé dans le cadre du programme européen FEDER 

Massif Central par son autorité de gestion, la région 

Auvergne Rhône Alpes.

 PETR

Le territoire du 
PETR du Haut Rouergue

Contact : 
Charlotte Chadourne, chargée de mission 
Accueil et Attractivité
05 65 51 69 89 – accueil@petr-hautrouergue.fr
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 ÉLECTIONS
 MUNICIPALES

Les élections 
municipales auront 
lieu les dimanches 
15 et 22 mars 2026. 

Les lieux de vote restent inchangés : 

Bureaux 1 et 2 au Centre 

Administratif de Laissac (8 chemin 

d’Ampiac), Bureau 3 à la Salle des 

Fêtes de Sévérac l’Eglise (103 rue 

du pigeonnier). Pour rappel, la 

présentation d’une pièce d’identité 

est obligatoire le jour du scrutin 

pour pouvoir voter.

Si vous souhaitez vous inscrire sur la 

liste électorale de la commune pour 

pouvoir voter lors de ces élections, 

vous pouvez faire votre demande en 

ligne sur le site 

www.service-public.fr 

jusqu’au 4 février 2026, ou bien 

directement au secrétariat de Mairie 

jusqu’au 6 février 2026.

Si vous étiez déjà inscrit sur la liste 

électorale de la commune, mais que 

vous avez déménagé à l’intérieur de 

la commune, pensez à signaler votre 

changement d’adresse au plus tôt au 

secrétariat de Mairie. 

Si vous souhaitez donner procuration 

à un autre électeur, vous pouvez 

faire dès à présent votre demande en 

ligne sur le site www.service-public.

fr ou bien auprès de la gendarmerie. 

L’établissement d’une procuration 

nécessite de connaître son Numéro 

National d’Electeur, et celui de 

la personne à laquelle on donne 

procuration. Ce numéro est inscrit 

sur votre carte électorale. Un électeur 

peut donner procuration à un électeur 

inscrit dans une autre commune. 

Celui-ci devra toutefois se rendre dans 

le bureau de vote de l’électeur absent, 

pour voter à sa place.
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ANIMATION 
DE LA VIE SOCIALE

L’animatrice de la vie sociale a pu proposer 

différents ateliers destinés à tous, mais aussi 

spécifiquement aux parents et aux enfants 

(atelier massage, réflexologie, cosmétologie, 

yoga bébé, yoga en famille, café-conté…), 

ainsi que des ateliers créatifs accessibles 

dès l’âge de 5 ans, tels que la fabrication de 

bougies, la création de boucles d’oreilles en 

pâte Fimo, la broderie, peinture céramique, 

etc.

Ces animations sont gratuites et reconduites 

jusqu’à la fin de l’année : 

PROGRAMME :

Les mercredis après-midi : 
jeux de société de 14h à 17h.

Les jeudis : 
ateliers de loisirs créatifs de 14h à 20h (à 
vérifier selon la programmation). Chaque atelier 
dure entre 2h et 3h maximum.

Atelier parents : Comprendre et accompagner 
son enfant animé par Brigitte Cassette

Atelier yoga famille : Animé par Céline 
Bonhomme

Yoga bébé, réflexologie, cosmétologie : Animé 
par Carole D’aguanno Jager

Eveil Musical 

Atelier pâtisserie, conte, jeu de piste… 

Pour participer 
aux différentes 
animations, 
vous pouvez contacter 
Alexia au 06 37 95 
36 07 ou par mail 
sur alexia.calvel@
caussesaubrac.fr.
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Les 28, 29 et 30 novembre, retrouvez nos bénévoles dans plusieurs commerces de votre territoire. 

En 2024, grâce à votre générosité, plus de 1 131 kg de denrées ont été collectés. 
Ces dons ont permis de constituer des colis alimentaires distribués à de nombreuses familles bénéficiaires 

de la Banque Alimentaire, vivant sur les communes du Laissagais. 

Pour 

toute 

BANQUE ALIMENTAIRE :
GRANDE COLLECTE NATIONALE DE LA BANQUE 
ALIMENTAIRE

Les 28, 29 et 30 novembre, retrouvez nos bénévoles dans plusieurs commerces de 

votre territoire.

En 2024, grâce à votre générosité, plus de 1 131 kg de denrées ont été collectés.

Ces dons ont permis de constituer des colis alimentaires distribués à de nombreuses 

familles bénéficiaires de la Banque Alimentaire, vivant sur les communes du Laissagais.

Pour toute demande 
d’aide alimentaire, 
il est nécessaire de 
se rapprocher des 
assistantes sociales 
de secteur du Conseil 
Départemental 
au 05 65 73 04 00.
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SERVICES LOCAUX 
ET INFOS PRATIQUES

 LA TRANSFORMERIE

Recyclerie associative

 Une saison 2025 riche en animations et en rencontres

La Transformerie a proposé une saison printemps/été riche 

en activités et animations pour les habitants et les visiteurs 

de la région. L’objectif reste le même : favoriser le réemploi, 

encourager le partage des savoir-faire et créer des moments 

conviviaux autour de la boutique éco-solidaire.

Dès le mois de mars, une journée troc jardin a permis aux 

jardiniers d’échanger plantes et graines, ainsi que leurs 

astuces de culture et d’inaugurer un espace de troc de 

végétaux et une grainothèque qui sont restés ouverts tous 

les samedis matin pour les adhérents jusqu’au mois de juillet.

L’association mène également des actions de sensibilisation : 

le 03 mai la Transformerie était présente directement à la 

déchetterie de Sévérac-d’Aveyron pour informer les usagers 

sur le réemploi et organiser une collecte. 

La saison a aussi été marquée par la journée vélo organisée 

fin mai, à l’occasion du Roc laissagais. Les visiteurs ont pu 

participer à l’atelier “remise en selle” pour l’entretien de 

leur deux-roues et assister à plusieurs représentations du 

spectacle “Kolelo” proposé par les Maraudeurs et Cie, un 

spectacle autour du vélo mêlant théâtre, danse, musique et 

assemblage d’objets.

En juin, nous avons accueilli un atelier itinérant de verre 

soufflé permettant de faire découvrir cette technique par le 

biais d’initiations individuelles.

Nouveauté cette année, la Transformerie a ouvert ses 

portes en soirée, chaque premier jeudi du mois de 17h30 

à 20h, offrant un accès élargi à la boutique et à différentes 

animations : En juin, le Repair Café électro a fait son retour : 

les visiteurs ont pu venir avec leurs petits appareils en 

panne et bénéficier des conseils et de l’accompagnement 

des bénévoles pour les réparer. Le 3 juillet, des visites des 

coulisses ont permis de découvrir le circuit des objets, 

l’espace de tri et les projets menés par l’association.

En plus de l’ouverture de la boutique, Les Nocturnes en 

musique de l’été ont rassemblé le public autour des concerts 

le 22 juillet d’Akèstéko , un groupe « Swing Destourbâ » qui 

nous a régalé de compos allant du slam à l’électro, le tout à 

la sauce cuivrée, avec en plus, pour le plaisir des yeux, des 

installations vidéo 100% vintage du collectif VHS Formica, 

et le 5 août le groupe Paris Brest, trio accordéon, violon 

et clarinette, a proposé des chansons festives aux accents 

klezmer swing ou balkan. Chaque soirée a été accompagnée 

d’un espace de jeux pour enfants, de jeux en bois pour les 

plus grands et d’une restauration et buvette locales.

Pour la Fête de la Récup, le 5 octobre, La Tranformerie a 

proposé un programme complet et festif animé par les 

très décalés Jacky animation : Troc géant d’objets et de 

plantes, braderie livres à prix libre et apéro-concert avec le 

trio Los Gozzos. Cette journée a également été l’occasion 

de présenter le premier objet surcyclé de l’association  : 

une visière de protection solaire fabriquée à partir de 

combinaisons de plongée en néoprène usagées.

La boutique éco-solidaire reste ouverte toute l’année, 

offrant des objets à bas prix et contribuant au réemploi 

d’objets du quotidien. En 2026, la Transformerie espère 

doubler sa surface grâce à l’occupation de la seconde partie 

du hangar, ce qui permettra de développer ses activités et 

d’accueillir davantage de visiteurs.

La Transformerie est désormais habilitée à accueillir des 
volontaires en service civique. Nous sommes à la recherche 
d’un binôme de volontaires pour rejoindre l’association. Si 
vous êtes intéressés, rendez-vous sur la plateforme service-
civique.gouv.fr pour postuler.

Horaires de la boutique

TOUTE L’ANNÉE

Mercredi : 9h30 - 12h

Samedi : 9h30 - 12h / 13h30 - 17h

VACANCES SCOLAIRES

Mercredi : 9h30 - 12h / 13h30 - 17h

Samedi : 9h30 - 12h / 13h30 - 17h

DU 15 JUIN AU 15 

SEPTEMBRE

Mercredi : 9h30 - 12h / 15h - 18h

Samedi : 9h30 - 12h / 13h30 - 17h

HORAIRES DÉPÔTS

Aux mêmes horaires que 

l’ouverture de la boutique 

ou sur rendez-vous au 

06 72 33 75 81 (du mardi au

vendredi midi). Nous ne 

faisons pas d’enlèvement 

à domicile pour le moment.
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  ECO FRINGUES

La Solidarité au Cœur

Votre boutique Eco Fringues fait désormais battre le 
cœur du village !

En effet, depuis le 10 juin dernier, la boutique de l’association 

a pris ses quartiers en plein centre du village, au 2 rue de la 

Roque à Laissac.

Cette nouvelle boutique, plus spacieuse et de plain-pied, a 

vu augmenter sa fréquentation de façon très significative. 

Les habitants du canton l’ont bien repérée et n’hésitent 

pas à venir la faire vivre. Que ce soit en déposant des sacs 

de vêtements ou accessoires qu’ils ne portent plus, ou en 

venant s’habiller dans des rayons plus grands, nombreux 

sont désormais celles et ceux qui ont pris l’habitude de 

pousser la porte de ce lieu convivial et solidaire. La boutique 

est ouverte les mardis et samedis matin (9h30 à 12h), ainsi 

que le mercredi après-midi (14h à 17h) 

L’association continue de soutenir des projets solidaires du 

territoire. Elle a eu la grande joie cette année de soutenir 

l’Association Car’Méléon. La jeune laissagaise Chloé RUBIO 

et deux de ses camarades de fac ont ainsi pu participer à 

l’Europ Raid et sillonner l’Europe à bord de leur 205 pour 

aller distribuer des fournitures scolaires. 

Ecofringues soutient également la Banque Alimentaire 

ainsi que la Croix Rouge pour venir en aide aux personnes 

dans le besoin et la précarité. 

Enfin, en partenariat avec l’Institut Médio Educatif de Saint 

Laurent d’Olt, et pour favoriser l’accès à l’emploi des jeunes 

en situation de handicap de cet établissement, l’association 

a décidé de confier une partie du tri des vêtements à 

quelques jeunes de l’IME et leur éducatrice. Qu’ils en soient 

ici largement remerciés !

Vous l’aurez compris, l’association Eco Fringues a à cœur 

de soutenir des projets toujours plus solidaires, toujours 

plus responsables, et toujours plus humains. Elle veut 

pouvoir accompagner et soutenir celles et ceux qui ont 

décidé d’œuvrer, comme elle, pour mieux vivre ensemble 

sur le territoire. 

Cette année en particulier, les bénévoles se sont largement 

mobilisées pour assurer le déménagement et l’installation 

au sein de la nouvelle boutique. Chapeau bas !

Vous pouvez vous aussi 
faire battre le cœur de notre 
association, de multiples façons :

En rejoignant notre équipe de bénévoles !
En utilisant notre container pour le linge que vous ne portez plus
En venant vous habiller à petit prix à la boutique
En nous contactant si vous souhaitez que l’on vous aide à 
financer vos projets solidaires !

43

SERVICES LOCAUX ET INFOS PRATIQUES

SERVICES LOCAUX 
ET INFOS PRATIQUES

LE MAG’ octobre 2025 | Laissac Séverac l’Eglise |



44

L’ADMR 1er réseau national et associatif de service à 
la personne, est bien plus qu’une simple association. 
En plaçant la proximité, la solidarité, la réciprocité, 
l’universalité et le respect au cœur de ses actions, 
elle s’engage auprès de chaque habitant, apportant 
un soutien précieux pour améliorer le quotidien de 
tous, de la naissance à la fin de vie, et en tissant un 
lien social essentiel.

L’essence de l’ADMR : des bénévoles 
engagés, proches de vous

À l’ADMR, les bénévoles jouent un rôle central et 

unique. Ils sont les premiers interlocuteurs, l’oreille 

attentive et bienveillante de chaque personne, incarnant 

véritablement l’âme de l’association. En tant que figures 

de proximité, ils répondent aux besoins spécifiques 

des personnes accompagnées, qu’il s’agisse de visites 

de courtoisie ou de l’organisation de moments de 

convivialité. Leur présence et leur écoute attentive 

favorisent un climat de confiance et de réconfort 

pour tous. Chaque bénévole agit avec discrétion 

et bienveillance, créant un lien humain précieux et 

renforçant le tissu social local.

Une aide de proximité sur les communes 
d’intervention de notre association.

L’ADMR du LAISSAGAIS intervient sur les communes de 

Bertholène, Laissac Séverac l’Eglise, Palmas d’Aveyron, 

Vimenet, Gaillac. Elle met à disposition des habitants 

un service d’aide et d’accompagnement à domicile, 

répondant aux besoins spécifiques des familles, 

des personnes âgées ou en situation de handicap. 

Par ailleurs, un service de portage de repas permet 

aux personnes isolées ou en perte d’autonomie de 

bénéficier de repas adaptés livrés directement chez 

elles. Ces services visent à offrir un soutien de proximité, 

essentiel pour maintenir le lien social et la qualité de vie 

de tous.

Vous souhaitez donner du sens à votre 
engagement ? Rejoignez les bénévoles de 

l’ADMR !

L’ADMR du LAISSAGAIS cherche à agrandir son équipe 

de bénévoles pour poursuivre ses actions solidaires 

auprès des habitants de votre commune. Si vous 

souhaitez être à l’écoute, partager et apporter votre 

soutien aux personnes qui en ont besoin, l’ADMR 

vous ouvre ses portes ! Être bénévole à l’ADMR, c’est 

participer activement à une aventure humaine et 

solidaire où chacun, selon son temps et ses talents, fait 

grandir l’esprit de communauté. Nous vous invitons 

à rejoindre notre association et à devenir un maillon 

essentiel de cette chaîne de solidarité.

Pour toute information ou pour rejoindre notre équipe, 

n’hésitez pas à contacter l’ADMR du LAISSAGAIS au 

05.65.47.79.88 ou par mail laissac@fede12.admr.org. 

Ensemble, faisons vivre l’entraide et la solidarité au 

quotidien !

L’ADMR, au service de chacun 
grâce à l’engagement de ses 

bénévoles 
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habitant, apportant un soutien précieux 
pour améliorer le quotidien de tous, de la 
naissance à la fin de vie, et en tissant un 
lien social essentiel. 

      
    

À l’ADMR, les bénévoles jouent un rôle 
central et unique. Ils sont les premiers 
interlocuteurs, l’oreille attentive et 
bienveillante de chaque personne, 
incarnant véritablement l’âme de 
l’association. En tant que figures de 
proximité, ils répondent aux besoins 
spécifiques des personnes 
accompagnées, qu’il s’agisse de visites de 
courtoisie ou de l’organisation de moments 
de convivialité. Leur présence et leur 
écoute attentive favorisent un climat de 
confiance et de réconfort pour tous. 
Chaque bénévole agit avec discrétion et 
bienveillance, créant un lien humain 
précieux et renforçant le tissu social local. 

       
    

L’ADMR du LAISSAGAIS intervient sur les 
communes de Bertholène, Laissac 
Séverac l’Eglise, Palmas d’Aveyron, 
Vimenet, Gaillac. Elle met à disposition 

des habitants un service d’aide et 
d’accompagnement à domicile, répondant 
aux besoins spécifiques des familles, des 
personnes âgées ou en situation de 
handicap. Par ailleurs, un service de 
portage de repas permet aux personnes 
isolées ou en perte d’autonomie de 
bénéficier de repas adaptés livrés 
directement chez elles. Ces services 
visent à offrir un soutien de proximité, 
essentiel pour maintenir le lien social et la 
qualité de vie de tous. 

       
      

  

L’ADMR du LAISSAGAIS cherche à 
agrandir son équipe de bénévoles pour 
poursuivre ses actions solidaires auprès 
des habitants de votre commune. Si vous 
souhaitez être à l’écoute, partager et 
apporter votre soutien aux personnes qui 
en ont besoin, l’ADMR vous ouvre ses 
portes ! Être bénévole à l’ADMR, c’est 
participer activement à une aventure 
humaine et solidaire où chacun, selon son 
temps et ses talents, fait grandir l’esprit de 
communauté. Nous vous invitons à 
rejoindre notre association et à devenir un 
maillon essentiel de cette chaîne de 
solidarité. 

Pour toute information ou pour rejoindre 
notre équipe, n’hésitez pas à contacter 
l’ADMR du LAISSAGAIS au 
05.65.47.79.88 ou par mail 
laissac@fede12.admr.org. Ensemble, 

faisons vivre l’entraide et la solidarité au 
quotidien ! 

Osons le bénévolat ADMR ! 

Osons 
le bénévolat 

ADMR !
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la Communauté 
de communes et 
le SYDOM 
initient aux 
gestes de tri

Le 26 juillet dernier, lors du 

Truck Show à Laissac-Sévérac 

l’Eglise, l’ambassadrice du tri à la Communauté de communes et 

le SYDOM étaient présents pour inciter les participants aux gestes 

de tri après le repas. Des affiches ont été disposées sur les tables, 

et 4 poubelles ont été placées pour le tri ; poubelle noire pour 

les ordures ménagères, poubelle jaune pour la collecte sélective, 

une pour les restes de pain, et récupération des couverts en inox. 

Les bénévoles du Truck Show ont rendu cette action possible en 

accompagnant aux bons gestes de tri. Avec plus de 800 repas 

servis, c’est une opération de tri réussie ! A renouveler !

NUISANCES SONORES
provoquées par les 
2 roues motorisées

Il a été constaté dans le village, quelques 

comportements non adaptés par des 

utilisateurs de 2 roues motorisées. Rappel de la 

règlementation : le conducteur d’un deux roues 

peut se voir sanctionné d’une contravention de 

4e classe (montant de 90 €) pour toute émission 

de bruits susceptibles de causer une gêne aux 

autres usagers de la route ou aux riverains.

Cette infraction peut être relevée sans qu’il 

soit nécessaire de recourir à des appareils de 

contrôle. Il suffit qu’elle soit constatée, dans des 

lieux et à des horaires où la gêne occasionnée 

est manifeste. L’immobilisation du véhicule peut 

également être prescrite.

Rappel des bonnes pratiques 
pour l’entretien des espaces 
extérieurs et l’entretien des 
haies 

L’entretien de son jardin est 

obligatoire,  quels que soient la 

surface, le type de terrain  et le 

lieu où il se trouve. 

LES HORAIRES POUR LA 
TONTE DE LA PELOUSE
Rappel  : la tonte du gazon 

provoque des nuisances sonores.

Votre pelouse pourra se refaire une beauté à certains 

horaires de la journée. Ce sont des arrêtés préfectoraux 

qui régissent ces autorisations. Généralement, votre gazon 

pourra être tondu du lundi au vendredi entre 8 h 30 et 19 h 

avec une pause entre 12 h et 14 h, le samedi de 9 h à 12 h 

et 15 h à 19 h. Enfin le dimanche et les jours fériés entre 10 

h et 12 h.

LE BRÛLAGE DES DÉCHETS
Depuis 2014, il est strictement interdit de brûler à l’air libre 

ou dans un incinérateur  ses déchets verts (feuilles mortes, 

bois mort, tonte de la pelouse, etc.) 

Le non-respect peut entraîner une 

amende de 450 €.

Il existe des solutions alternatives 

comme réaliser son compost ou 

son paillage. Le paillage limite les besoins en eau et donc 

l’arrosage. Il est aussi recommandé de les déposer à la 

déchetterie aux heures d’ouvertures. 

Pour info, la Communauté de Communes rembourse 

20 € à ses habitants pour l’achat d’un composteur sur son 

territoire. Se renseigner au 05.81.63.05.92

LA TAILLE DES HAIES
La taille des haies est obligatoire, qu’elles soient mitoyennes 

ou non.Lorsque votre jardin privé donne sur une voie 

publique, il est important que votre haie n’empêche pas de 

marcher sur le trottoir et, surtout, qu’elle ne constitue pas 

un danger pour la circulation routière. Si des feuilles tombent 

sur les trottoirs, vous devez réaliser ce nettoyage vous-

même. Arrêté permanent du 2023-AR-125 qui rappelle 

l’entretien des haies, bord de voie publique sur la commune 

de Laissac-Séverac l’Eglise.

Par ailleurs, votre haie ne doit pas dépasser les deux mètres. 

Il vous appartient de procéder à la taille de votre haie pour 

qu’elle ne dépasse pas cette hauteur limite. 
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RÉSIDENCE SERVICES 
CLAUDE SALLES
Petite rétrospective …
sur les temps forts.

A la Résidence, le temps se remplit d’ateliers colorés, 

d’efforts modérés et de rires partagés.

Pour beaucoup les activités manuelles, sportives et 

mémorielles ne sont plus de simples passe-temps, 

elles sont devenues essentielles au bien-être, à la santé 

et à la cohésion sociale.

Les animations proposées par Sandra, Maria, Sandrine 

et Mikaël permettent de rompre l’isolement et la 

sédentarité ou encore la perte d’autonomie qui 

s’installent souvent insidieusement.

A l’occasion de la Chandeleur, l’équipe 

d’animation a convié les résidents à un après-midi festif 

et gourmand. Transformée en une véritable crêperie, 

la salle commune s’est remplie d’une délicate odeur 

parfumée et sucrée. Un petit quiz sur les traditions de 

la Chandeleur a animé les discussions.

Tous les ingrédients étaient réunis pour régaler les 

papilles ! 

Un pas vers l’inclusion numérique, que 

Mikaël a accompagné grâce à la mise à disposition 

de tablettes informatiques. Cet atelier d’initiation 

vise à familiariser les 

participants avec 

les gestes de base 

: allumer l’appareil, 

toucher un écran 

tactile, utiliser des 

applications pour 

jouer… Les jeux 

de logique et les 

activités interactives 

entretiennent la 

mémoire et la 

concentration. Un outil accessible, ludique et 

adapté qui favorise la stimulation cognitive. 

A l’approche de Pâques, la Résidence se pare de 

couleurs printanières. Sandra a proposé un programme 

d’activités varié et adapté, en faisant appel à des 

techniques simples et accessibles à tous. Peinture, 

collage de serviettes, 

feutres et ruban ont 

servi à la création de 

véritables petites œuvres 

d’art. Ces réalisations 

contribuent à égayer, 

créer une atmosphère 

chaleureuse, au sein de 

la Résidence mais pas 

que...Elles permettent 

un repère temporel important pour les personnes 

âgées. 

Pour la fête de la musique, nos petits voisins 

de la crèche invitent les résidents. C’est un rendez-vous 

incontournable qui fait du bien au moral. Les notes 

de musique résonnent, éveillent les émotions, 

ravivent des souvenirs et favorisent 

le bien-être. Un moment ou les 

résidents s’autorisent à fredonner, 

taper dans les mains ou même 

esquisser quelques pas de danse 

avec ces petits chérubins.

Un souffle de jeunesse qui rappelle 

que la musique n’a pas d’âge ! 

Sous un soleil radieux, l’équipe d’animation a organisé 

la « fête des résidents » dans le jardin. 

Rendez-vous était pris pour une après-midi d’initiation 

aux quilles au maillet, sur le terrain de pétanque.

Guidés par Eric Chassan et Mikaël, les résidents, élus 

et professionnel de santé, se sont prêtés au jeu avec 

enthousiasme. Règles simples, matériel léger, les 

parties se sont succédé sous les encouragements de 

nombreux spectateurs. Ambiance musicale avec Tony, 

glaces et boissons fruitées, tout était réuni pour faire 

de cet après-midi un moment de plaisir partagé. 
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Un jeune accordéoniste passionné est 

venu offrir un moment de musique live aux 

résidents. Arrière-petit-fils de Mme Rathier, résidente, 

Albin a interprété un répertoire de chansons populaires, 

évoquant les bals 

d’antan, et les fêtes de 

village. Cette proximité 

a été très appréciée et 

chacun a pu échanger, 

poser des questions 

sur l’instrument et le 

parcours de ce dernier.

Les résidents ont participé à un atelier peinture, 

encadré par Joris Navech de l’association Art qu’en 

Ciel. L’atelier a été pensé pour faciliter la technique 

et la créativité : peintures acryliques, pinceaux 

ergonomiques, toiles, palettes de couleurs et temps 

d’apprentissage adapté. Les consignes données, le 

matériel distribué, les participants ont pu laisser libre 

cours à leur imagination. Ils ont échangé des conseils, 

ri devant certaines interprétations amusantes et se sont 

mutuellement encouragés. L’important est que chacun 

prenne du plaisir et reparte fier de sa réalisation. Les 

toiles terminées, ont été exposées dans les parties 

communes.

La troupe de théâtre 
«Les Quezaco» est venue 

jouer la pièce « Covid Café » 

cet été, à la Résidence. Les décors 

installés, la salle s’est remplie 

dès l’arrivée des comédiennes et 

chacun attendait avec impatience que la magie du 

théâtre opère. Pendant plus d’une heure, les rires et 

les applaudissements ont ponctué la représentation. 

A l’issue de la pièce, l’assemblée s’est retrouvée pour 

partager un moment de convivialité.

Les départs et arrivées

C’est avec tristesse que nous avons appris les 

décès de Mme Viala Thérèse, M. Vialaret Jean-

Louis et M. Castanié Jean.

Mme Leiwanger Lucette, Mme Fages Françoise, 

Mme Nagy Georgette et M. Ginoux Robert nous 

ont quitté pour une autre structure.

Et c’est avec plaisir que nous avons accueilli à 

la Résidence Mme Lacan Lucette, Mme Albert 

Marie- Thérèse, Cluzel Gabriel, Mme Vier Yvette, 

Mme Monjaux Simone, M. Moussac Didier, Mme 

Astruc Danielle. Nous leur souhaitons une bonne 

installation et intégration parmi nous.
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Organiser des olympiades est bien plus 

qu’un évènement sportif, c’est un moment 

fédérateur qui stimule le corps et l’esprit.

Le personnel de la résidence s’est mobilisé pour 

préparer un programme varié et adapté quel que 

soit le niveau de mobilité des résidents. Les équipes 

faites, la compétition a pu débuter en enchaînant 

un mix d’épreuves douces et de réflexion : jeux 

d’adresse, parcours de motricité, quiz…

Chaque essai était motivé 

par des encouragements 

et des applaudissements.

Les olympiades se 

sont clôturées par un 

dernier défi, rassembler 

et récompenser les 

athlètes du jour autour 

d’un goûter.
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EHPAD
Depuis la dernière parution du « Mag 

», l’établissement est resté très en-

gagé dans sa politique d’échanges 

intergénérationnels grâce à la mo-

bilisation de ses partenaires avec 

qui nous organisons régulièrement 

des rencontres. Nous souhaitons à 

nouveau les remercier pour leurs 

initiatives et leur engagement car 

ces temps de rencontre entre les 

plus anciens et les plus jeunes sont 

des moments précieux, très appré-

ciés des résidents.

En voici les grands 
temps forts sur ce 1er 
semestre 2025

Les élèves de l’école Saint-Angèle 

sont venus nous faire une belle sur-

prise en début d’année : Ils nous ont 

apporté leurs cartes de vœux. Ces 

beaux petits trésors fabriqués par 

les enfants ont égayé les cœurs et 

les chambres des résidents. 

 Pour l’épiphanie, les enfants de 

la crèche ont pris le chemin de 

l’Ehpad pour nous aider à fabriquer 

la galette des rois ; un moment 

rempli de sourires et de complici-

té qui a permis aux résidents de se 

sentir utiles par la transmission des 

savoirs.

Un mois après, nous avons eu la 

chance de fêter carnaval à deux re-

prises : les enfants de EJEL ont lancé 

les festivités. Déguisés en égyptien, 

ils nous ont rejoint pour créer une 

fresque sur le thème de l’Egypte 

que nous avons exposé dans la salle 

d’animation. Quelques jours après, 

ce sont les enfants de la crèche et 

du Relais Assistantes Maternelles 

accompagnés de leurs nounous ou 

parents et des professionnels, qui 

nous ont rendu visite, tous dégui-

sés de costumes très colorés. Nous 

avons chanté, dansé, joué de la mu-

sique en tapant des mains.

En avril, pour la première fois les 

enfants de la crèche, se sont dé-

placés à l’Ehpad pour leur atelier 

lecture, accompagnés de leur bi-

bliothécaire Françoise RIGAL. Les 

résidents ont apprécié cette ini-

tiative. Une première qui méritera 

d’être renouvelée. 

Une nouvelle centenaire 
à l’Ehpad

C’est avec une certaine fierté que 

nous avons fêté le centenaire d’une 

résidente au mois de mai 2025. Il 

s’agit de Mme Reine LURAC qui 

aime beaucoup l’accordéon. Alors 

l’Ehpad a voulu lui faire plaisir en 

invitant une deuxième reine, « la 

Reine d’auvergne » Sylvie PULLES 

qui a tout de suite répondu pré-

sente avec un grand enthousiasme. 

Il a suffi de quelques notes pour 

mettre tout le monde dans l’am-

biance. Cette après-midi s’est ter-

minée par une farandole entraî-

nante sur la chanson « Ce n’est 

qu’un au revoir », pour nous prépa-

rer peut-être aux prochains cente-

naires.

Un grand merci à ses filles pour leur 

contribution à l’organisation de cet 

évènement.
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Deux temps forts très festifs que 
nous avons vécus cet été

A l’occasion de la Fête de la Résidence, nous avons 

accueilli un groupe folklorique, La Bourrée du Viaur 

de Pont de Salars. Regroupant une vingtaine de dan-

seurs, musiciens et chanteurs, ils ont su nous enthou-

siasmer avec ce répertoire local que nous aimons tant 

et dont nous sommes fiers ! Cette fête fut aussi l’occa-

sion de remercier tous les bénévoles qui interviennent 

régulièrement à nos côtés :  notre Présidente, Mme 

Falguières très présente et très investie, tout en dis-

crétion, les bénévoles de la paroisse ainsi que les fa-

milles qui proposent leur aide.
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Plusieurs opportunités 
sur ce semestre qui 
nous ont permis de 
changer du quotidien

Nous avons la chance de pouvoir 

assister à des projections cinéma 

dans le village.

Une quinzaine de résidents ont pu 

assister à la projection du film «en 

fanfare».

Pour apprécier une comédie fran-

çaise dramatique et sociale sur le 

métier de chef d’orchestre. Nous 

avons aussi pu voir la rediffusion 

du film « A bicyclette » qui a permis 

aux résidents de faire un voyage de 

l’Atlantique à la mer Noire.

Entre deux canicules, nous avons 

eu la chance de pouvoir organiser 

une sortie « glace » dans le village, 

grâce au soutien des bénévoles et 

au club de foot qui nous a prêté son 

mini bus. 

Nous avons eu la chance d’être sol-

licités par un groupe d’étudiants 

infirmiers pour être leur terrain 

d’études sur le thème de l’hygiène 

bucco-dentaire. L’objectif était de 

nous resensibiliser tous, profes-

sionnels et résidents , à l’impor-

tance de l’hygiène bucco-dentaire, 

de rappeler les techniques de bros-

sage et de motiver chacun à réaliser 

ces soins. 

Dans un premier temps, les étu-

diants ont construit un question-

naire qu’ils ont présenté et rensei-

gné avec les résidents . Dans une 

deuxième partie, les étudiants ont 

pu sensibiliser les résidents et les 

professionnels, de manière très 

concrète et ludique à travers un 

quizz , un film et des simulations de 

brossage.

Nous profitons de ce numéro pour 

vous faire part d’un départ qui a 

suscité un peu d’émotion parmi les 

résidents et les professionnels :  il 

s’agit de notre mascotte Gaufrette 

qui nous a quitté après 15 années 

dans la maison, à accueillir les uns 

et les autres, à recevoir des câlins, 

à donner de l’affection, à défendre 

la propriété. Peut-être certains 

d’entre vous l’ont-ils connu ou 

croisé dans le village.

Parmi les évènements à venir menés 

avec nos partenaires, toujours dans 

un souci d’ouverture de l’Ehpad sur 

son environnement, citons : la se-

maine bleue, la semaine du goût, la 

restitution du travail réalisé en 2024 

dans le cadre du projet « Souvenirs 

retrouvés » mené avec la Commu-

nauté des Communes Des Causses 

à l’Aubrac et le Département et de 

nouvelles rencontres intergénéra-

tionnelles.

RDV au prochain numéro pour 
vous en présenter les réalisations.

Nous avons également accueilli un groupe folklorique 

du Costa Rica ; un événement exceptionnel qui a pu se 

réaliser grâce au partenariat avec la mairie dans le cadre 

du festival du Rouergue. Les Costa Ricains ont bravé la 

canicule afin d’offrir aux résidents un moment joyeux, 

dépaysant et participatif.

L’accueil de l’Ehpad 
est ouvert du lundi au 
vendredi de 9h à 17h30. 
Vous pouvez nous joindre 
au 05 65 47 94 00 

N’hésitez pas à nous 
venir jusqu’à nous pour 
visiter l’établissement ou 
dans la perspective d’une 
admission, pour déposer 
votre CV ou une demande 
de stage, pour une simple 
visite auprès des résidents 
au 8 rue des Garrigues. 
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Votre France services du Laissagais vous 
accueille et vous propose un service 
d’information et d’accompagnement 
pour la réalisation de nombreuses 
démarches du quotidien.

FRANCE SERVICES : 
LA PORTE D’ENTRÉE DE VOS 
SERVICES PUBLICS

Dans votre France services vous pouvez être 

accompagné pour les démarches suivantes : 

ANTS-France titre : 
Pré-demande de carte nationale d’identité CNI/

passeport

         Certificat d’immatriculation / permis de conduire

Assurance retraite / MSA :
 consultation et mise à jour du relevé de carrière, 

estimation du montant / âge de départ, demande 

de retraite personnelle / progressive / anticipée / 

réversion.

Impôts : 
Déclaration-correction, Gérer Mes Biens Immobiliers 

(GMBI), prélèvement à la source, impôts locaux, 

paiement, etc.

Santé CPAM / MSA : 
carte vitale, attestation de droits, attestations IJ, 

pension, etc.

Allocations familiales CAF / MSA : 
demande d’aide au logement, déclaration de 

ressources trimestrielles, attestation de quotient 

familiale, changement de situation, etc.

Urssaf : 
auto-entrepreneur, cesu, pajemploi

France Renov’ : d
ossier MaPrimeRénov’ et MaPrimeAdapt

France travail : 
inscription, actualisation, échange de documents

Justice : 
information – orientation – demande d’aide 

juridictionnelle

La Poste : 
création de l’Identité Numérique

Le Chèque énergie : 
utilisation, test éligibilité, etc.
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ACTUALITÉS

Journées France services

Pour la 4ème édition nationale des Journée France 

services, la France services Laissagaise a organisé 

différents temps de rencontres pour présenter ses 

services. Les 7 et 14 octobre Elise et Emilie ont tenu, 

avec la participation des partenaires locaux, un stand 

d’information sur le marché de Laissac. Elles ont 

également invité les usagers intéressés à participer à 

deux webinaires de préparation à la retraite les 7 et 13 

octobre animés par la CARSAT. 

Elles se sont aussi rendues dans les quatre mairies du 

territoire : Coussergues, Gaillac d’Aveyron, Bertholène 

et Vimenet pour accueillir le public ; en particulier 

pour répondre aux questions du moment concernant 

les taxes locales (taxes foncières, taxe d’habitation 

résidence secondaire, taxe habitation sur les locaux 

vacants).

Ateliers numériques

Depuis le printemps dernier votre France services met 

en place des ateliers numériques pour des initiations 

sur PC, tablette et téléphone portable. Ces ateliers ont 

lieu le vendredi matin, ils s’adressent aux débutants, 

sont gratuits et ouverts à tous. De nouvelles cessions 

ont repris en octobre ; renseignements et inscription 

dans votre France services. 

Durant le mois d’octobre avait lieu une action nationale 

sur le thème de la cyber-sécurité. Durant chaque 

atelier, un point prévention a été fait concernant 

l’utilisation de cookies, des mots de passe. 

La conseillère a également partagé des informations 

sur l’intelligence artificielle suivi d’échanges entre les 

participants.

Adresse-horaires 
& contact  :

27 Place Roland Saules
12310 Laissac-Séverac l’Église

----------------
Lundi & mardi : 

8h30-12h / 13h30-17h
Mercredi : 8h30-12h

Jeudi : 13h30-17h
Vendredi : 8h30-12h

05 65 69 60 56

laissagais@france-services.gouv.fr

SERVICES LOCAUX ET INFOS PRATIQUES
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AGENDA 
DES ANIMATIONS

NOVEMBRE 

Samedi 8 : Concours cantonal Race Aubrac

14 & 15 Salon du vin

Jeudi 20 Don du sang

DÉCEMBRE

Jeudi 4 Spectacle Séniors «La Soupe à l’oignon»

14h30 au Centre administratif 

Samedi 06 Concours des Bœufs de Noël

Dimanche 07 Marché de Noël

Vacances de Noël Les Lutins Laissagais 

animations de Noël (sous réserve)

JANVIER

Jeudi 22 Don du sang

Dimanche 18 Biatrail by Action 12

OCTOBRE ROSE
Dans le cadre de l’opération Octobre 

Rose qui a pour objectif de récolter un 

maximum de fonds pour la recherche 

contre le cancer du sein et sensibiliser les 

femmes au dépistage de celui-ci, le village 

a été le théâtre de nombreuses animations 

et festivités portées par le club de l’HVAR. 


